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Аннотация 
Солодка голая (Glycyrrhiza glabra 

L.) относится к семейству Fabaceae и 
представляет собой многолетнее травя-
нистое растение с надземными побега-
ми, ежегодно отмирающими в зимний 
период. Вид характеризуется развитой 
корневой системой, включающей мощ-
ные горизонтальные корневища и слож-
ную сеть разветвлённых вторичных кор-
ней. В естественных популяциях преоб-
ладает вегетативное размножение: бо-
ковые побеги и соединяющие их корневи-
ща сохраняют жизнеспособность на 
протяжении многих лет, формируя гу-
стые куртины. Солодка широко распро-
странена на территории Нахчыванской 
Автономной Республики и обладает вы-
соким хозяйственным значением. Под-
земные органы растения находят приме-
нение в медицине, фармацевтике, пище-
вой промышленности, цветной метал-
лургии и других сферах. Экстракты со-
лодки и её основной действующий компо-
нент-глицирризин-активно используются 
в пищевых продуктах, табачных издели-
ях, фитотерапии и традиционной меди-
цине. Растение культивируется ради 
корневищ, содержащих глицирризин, сла-
дость которого превышает сахар в 50 
раз. 
 Солодка голая является ценным 
лекарственным растением. Эксперимен-
тальные и клинические исследования под-
тверждают, что корень обладает ши-
роким спектром фармакологических 
свойств: противовоспалительным, про-
тивовирусным, антибактериальным, 
противоопухолевым, иммуномодулирую-
щим, гепатопротективным, антиокси-
дантным и нейропротективным дей-
ствием. Химический состав корней вклю-
чает ряд биологически активных ве-
ществ: тритерпеновые сапонины, фла-

воноиды, кумарины и другие фенольные 
соединения. По данным литератур, био-
логическое воздействие солодки на орга-
низм человека, в частности на централь-
ную нервную систему, носит комплекс-
ный и многоаспектный характер. Экспе-
риментально установлено, что водный 
экстракт корня стимулирует рост денд-
ритов нейронов, что открывает пер-
спективы для его применения в нейробио-
логии и медицине. 

Ключевые слова: солодка голая, ле-
карственное растение, антибактериаль-
ное действие, фенолы, водный экстракт.  

 
 Введение. В настоящее время во 
всём мире чётко птенденция к увеличе-
нию ожидаемой продолжительности рос-
леживается жизни. Несмотря на то, что 
пожилые возрастные группы характери-
зуются богатым профессиональным и со-
циальным опытом, они подвержены мно-
жественным тяжёлым формам заболева-
ний. Одной из стратегий терапии являет-
ся применение средств, направленных на 
подавление окислительного стресса и 
восстановление функций холинергиче-
ской системы. Однако использование 
большинства лекарственных препаратов 
ограничено вследствие развития побоч-
ных эффектов, включая тошноту, диарею 
и рвоту. С учётом вышеизложенного по-
иск растительных биологически актив-
ных соединений представляется весьма 
актуальным и перспективным [1]. 
 В этом контексте особое внимание 
исследователей привлекает солодка 
(Glycyrrhiza L.). Установлено, что разно-
образные биологически активные соеди-
нения, содержащиеся в её корнях, оказы-
вают широкий спектр биологических и 
физиологических эффектов на организм 
человека.  
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Более того, существуют доказательства 
положительного влияния препаратов на 
основе голой солодки на анемические 
функции головного мозга. Показано так-
же, что корень солодки оказывает разно-
образное воздействие на нейротрансмит-
терные системы центральной нервной 
системы, участвующие в механизмах 
обучения и памяти. 
 Материалы и методы. В каче-
стве объектов исследования использова-
лись различные морфологические орга-
ны растений рода Glycyrrhiza. Цель рабо-
ты была четко определена, для её дости-
жения сформулированы необходимые 
задачи и выбраны соответствующие ме-
тоды исследования. Образцы исследуе-
мого материала были собраны на терри-
тории различных районов Нахчыванской 
Автономной Республики. Эксперимен-
тальные исследования проводились с ис-
пользованием методов цифровой микро-
скопии, гистохимических реакций, а так-
же фармакологических и микробиологи-
ческих анализов. Статистическая обра-
ботка полученных результатов осу-
ществлялась в соответствии с требовани-
ями общей фармакопеи [2-3]. 
 Результаты и обсуждение. Не-
смотря на то, что исследования рода 
Glycyrrhiza L. ведутся более 250 лет, а 
использование его людьми в качестве 
лекарственного средства насчитывает 
столетия, этот род до сих пор изучен не 
полностью. Растения рода Glycyrrhiza L. 
относятся к семейству бобовых 
(Fabaceae). Листопадная солодка пред-
ставляет собой многолетнее травянистое 
или небольшое кустарниковое растение. 
Стебель высотой 50–150 см, у основания 
древеснеющий, с плотными чешуйчаты-
ми железистыми точками и белым опу-
шением. Листья длиной 5–14 см, линей-
ные, с плотным желтовато-коричневым 
железистым опушением; форма листьев 
– яйцевидно-ланцетная, ланцетно-
продолговатая или эллиптическая. Расте-
ние прямостоячее, может достигать вы-
соты до 2 м. Соцветия с фиолетово-
белыми цветками обладают высокой де-
коративной привлекательностью. Плоды 
красно-коричневые, длиной 1–3 см, ши-
риной 4–5 мм; в каждом стручке содер-
жится 2–5 коричневато-темных семян. 

Цветки длиной около 1 см, стручки про-
долговатые, длиной 1–3 см, шириной 
около 6 мм, с редким или плотным желе-
зистым опушением, семян много. Семена 
2–8 штук, темно-зеленые, диаметром 
примерно 2 мм, гладкие. Цветение про-
исходит в мае–июне, плодоношение – в 
июле–сентябре. Растение имеет разви-
тую корневую систему; ярко-желтые, 
волокнистые корни используются в ме-
дицинских целях. Сухой корень и корне-
вище растения в торговле известны как 
солодка. Корни и корневища имеют ци-
линдрическую форму, длиной до 1 м и 
диаметром 5–20 мм. Кожица снаружи 
варьируется от серовато-коричневого до 
темно-коричневого цвета, продольно 
морщинистая, иногда на корневищах за-
метны небольшие круглые или попереч-
ные следы корешков. Корни длинные, 
цилиндрические, толстые и сильно вет-
вящиеся [4]. 
 Glycyrrhiza glabra представляет 
особый интерес для исследований, 
направленных на создание новых лекар-
ственных препаратов на основе расти-
тельного сырья. На его основе произво-
дят различные лекарства: сухой экстракт 
солодки, густой экстракт, концентрат 
экстракта, сироп из корня солодки и др. 
Для выделения биологически активных 
соединений используют два вида сырья: 
сырые корни (Radix Glycyrrhizae 
naturalis) и корни, очищенные от приме-
сей (Radix Glycyrrhizae mundata). 
 Согласно литературным данным, 
в составе корня солодки содержатся три-
терпеновые сапонины, флавоноиды, ку-
марины и другие фенольные соединения. 
Общий выход биологически активных 
экстрактивных веществ, выделенных из 
корня солодки, достигает 40% массы ис-
ходного сырья. 
 Наибольшее внимание исследова-
телей привлекают соединения, обладаю-
щие выраженной фармакологической 
активностью, такие как тритерпены и 
флавоноиды. Основными представителя-
ми тритерпенов, содержащихся в корнях 
солодки, являются глицирризиновая кис-
лота (GA) и её главный метаболит глиц-
ирретиновая кислота, структурно сход-
ная с глюкокортикоидными гормонами.  
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 В корнях солодки присутствуют 
также изофлавоны, представленные гли-
цирризофлавоном, и халконы, представ-
ленные изоликвиритом. Все промышлен-
ные виды солодки содержат сходный ка-
чественный состав флавоноидов, разли-
чаясь лишь количественным соотноше-
нием отдельных компонентов. Наиболь-
ший интерес с точки зрения фармаколо-
гической активности представляют лик-
виритигенин (LG) и глабридин (GB). 
 Разнообразие биологически ак-
тивных соединений в корнях солодки 
определяет фармакологическое действие 
на основе препаратов из этого растения. 
Результаты исследований показывают, 
что компоненты корня, такие как глиц-
ирризин, обладают противовоспалитель-
ными, противовирусными, антибактери-
альными, противоопухолевыми, иммуно-
стимулирующими, противоязвенными, 
гепатопротекторными и антиоксидант-
ными свойствами. Кроме того, препара-
ты на основе солодки могут применяться 
при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы, раке, астме и диабете. 
 Рост устойчивости патогенных 
микроорганизмов к антибиотикам стиму-
лирует поиск дополнительных лекар-
ственных средств и методов лечения. Не-
давние исследования показали, что как 
водные, так и этанольные экстракты со-
лодки значительно ингибируют актив-
ность грамотрицательных и грамположи-
тельных бактерий, включая Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida 
albicans, Bacillus subtilis и метициллин-
резистентные стафилококки. Как глицир-
ризин, так и флавоноиды проявляют вы-
раженную антимикробную активность. 
Антибактериальные свойства экстракта 
солодки позволяют использовать его для 
лечения кариеса, пародонтита, язвенной 
болезни и туберкулеза [5]. 
Антивирусная активность глицирризина 
связана с увеличением фагоцитоза и уси-
лением действия натуральных киллер-
ных клеток, что подавляет репродукцию 
вируса. Эти свойства подтверждают им-
муностимулирующее действие экстракта 
солодки. Благодаря иммуномодулирую-
щей активности глицирризин замедляет 
рост вирусов гепатита, цитомегаловиру-
са человека, вируса простого герпеса, 

вируса гриппа, ВИЧ и коронавирусов. 
Некоторые исследователи считают, что 
антивирусное действие может быть свя-
зано с ингибированием нейраминидазы, 
участвующей в процессе проникновения 
вируса через слизистую оболочку. 
 Многочисленные исследования 
показывают, что экстракт Glycyrrhiza 
glabra обладает выраженным противо-
воспалительным эффектом. Данные ис-
следований свидетельствуют, что проти-
вовоспалительное действие экстракта 
основывается на блокировании широко-
го спектра медиаторов воспаления и про-
тивовоспалительных цитокинов [6]. 
 Экстракт солодки демонстрирует 
высокую эффективность при купирова-
нии острого кашля. Благодаря противо-
воспалительному действию флавоноиды 
могут применяться в терапии астмы. 
Кроме того, флавоноиды солодки значи-
тельно уменьшают воспаление лёгких и 
инфильтрацию клеток, вызываемых вос-
палительным и окислительным стрессом. 
Клинические исследования подтвержда-
ют эффективность экстракта солодки 
при боли в горле: полоскание раствором 
(0,5 г на 200 мл воды) в течение одной 
минуты значительно снижает болевые 
ощущения. 
 Антивирусная активность и анти-
токсические свойства препаратов на ос-
нове солодки позволяют использовать их 
при лечении тяжёлых заболеваний, таких 
как гепатит B и C. Установлено, что ге-
патопротекторные свойства компонентов 
солодки связаны с их антиоксидантной 
активностью. 
 Данные многочисленных исследо-
ваний свидетельствуют о том, что экс-
тракт солодки проявляет онкопротектор-
ные свойства при раке молочной железы 
и простаты. При раке молочной железы 
метастазы часто распространяются на 
кости. Взаимодействие между костными 
метастазами и микроокружением усили-
вает как опухолевую нагрузку, так и раз-
рушение костной ткани. Поэтому инги-
бирование любого звена этого замкнуто-
го циклического взаимодействия может 
снижать злокачественные остеолитиче-
ские поражения у пациентов с прогрес-
сирующим раком молочной железы. 
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 В настоящее время ведутся мно-
гочисленные исследования, направлен-
ные на изучение влияния компонентов 
солодки на человеческий мозг. Экстракт 
солодки стимулирует рост дендритов в 
гиппокампальных нейронах, проявляет 
антиконвульсантное и антиоксидантное 
действие, ингибируя процессы свободно-
радикального окисления липидов [7]. 
 Одним из перспективных направ-
лений является изучение возможности 
применения препаратов на основе солод-
ки в комплексной терапии пациентов с 
заболеваниями, такими как сахарный 
диабет. При диабете возможно развитие 
когнитивных нарушений, что делает ис-
пользование нейропротекторных свойств 
солодки особенно актуальным. 
 Выводы. Согласно данным ли-
тературы, воздействие Glycyrrhiza glabra 
на организм в целом, а особенно на цен-
тральную нервную систему, является 
разнообразным и многоаспектным. Ана-
лиз проведённых исследований показы-
вает, что препараты, приготовленные на 
основе солодки, обладают низкой ток-
сичностью и высокой терапевтической 
эффективностью. Таким образом, ис-
пользование препаратов на основе ком-
понентов Glycyrrhiza glabra представляет 
собой перспективное направление в ме-
дицинской практике. 
 Дальнейшее изучение отдельных 
компонентов солодки позволит не только 
оценить ценность отдельных соедине-
ний, но и послужит основой для созда-
ния высокоэффективных лекарственных 
средств для лечения различных заболева-
ний. Следовательно, целесообразно про-
должить исследование биологического 
воздействия данного растения на орга-
низм человека. 
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Жалаңаш мия (Glycyrrhiza glabra L.)- 
Ботаникалық-химиялық 

сипаттамасы 
 

Аңдатпа 
 

 Жалаңаш мия (Glycyrrhiza glabra L.) 
Fabaceae тұқымдасына жатады және 
жыл сайын қыста өшетін жер үсті 
бүршіктерімен көпжылдық шөптесін 
өсімдік болып табылады. Бұл түр 
мықты көлденең тамырсабақтар мен 
тармақталған екінші реттік тамыр- 
лардың күрделі жүйесін қамтитын 
дамыған тамыр жүйесімен сипат- 
талады. Табиғи популяцияларда 
вегетативті көбею басым: бүйір бүршік 
тер мен оларды қосатын тамыр- 
сабақтар жылдар бойы тіршілікке 
қабілетті болып, тығыз топтар түзеді. 
 Жалаңаш мия Нахичеван Авто- 
номиялық Республикасының аума-ғында 
кең таралған және экономикалық 
маңызы жоғары. Өсімдіктің жер асты 
мүшелері медицинада, фармацевтикада, 
тамақ өнеркәсібінде, түсті метал- 
лургияда және басқа салаларда қолда- 

нылады. Балық сығындылары және оның 
негізгі белсенді компоненті – 
глицирризин – тамақ өнімдерінде, 
темекі өнімдерінде, фитотерапияда 
және дәстүрлі медицинада белсенді 
қолданылады. Өсімдік глицирризин бар 
тамырсабақтары үшін өсіріледі, оның 
тәттілігі қанттан 50 есе артық. 
 Жалаңаш мия-бағалы дәрілік 
өсімдік. Эксперименттік және клиника- 
лық зерттеулер тамырдың фарма- 
кологиялық қасиеттерінің кең спектрі 
бар екенін растайды: қабынуға қарсы, 
вирустарға қарсы, бактерияларға 
қарсы, қатерлі ісікке қарсы, иммуно- 
модуляторлық, бауыр қорғаушы, анти- 
оксиданттық және нейропротекторлық 
әсерлер. Т амыр- лардың химиялық 
құрамы бірнеше биологиялық белсенді 
қосылыстардан тұрады: тритерпен 
сапониндер, флавоноидтар, кумариндер 
және басқа фенольдық қосылыстар. 
 Әдеби деректерге сәйкес, таза 
балықтың адам ағзасына, әсіресе 
орталық жүйке жүйесіне биологиялық 
әсері кешенді және көп қырлы болып 
табылады. Эксперименттік зерттеулер 
тамырдың су сығындысы нейрондардың 
дендриттерінің өсуін ынталандыра- 
тынын көрсетті, бұлоны нейробиология 
және медицинада қолдану перспек- 
тиваларын ашады. 
 Түйінді сөздер: таза балық, 
дәрілік өсімдік, бактерияға қарсы 
әрекет, фенолдар, су сығындысы. 

Материал баспаға 14.08.25 түсті 
 
Glycyrrhiza glabra L. (Licorice)-Botanical 

and Chemical Characteristics 
 

Summary 
 Glycyrrhiza glabra L. (naked 
licorice) belongs to the Fabaceae family 
and is a perennial herbaceous plant with 
aerial shoots that die back annually during 
the winter. The species is characterized by a 
well-developed root system, including 
robust horizontal rhizomes and a complex 
network of branched secondary roots. In 
natural populations, vegetative repro- 
duction predominates: lateral shoots and 
the connecting rhizomes remain viable for 
many years, forming dense clumps.  
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Licorice is widely distributed in the territory 
of the Nakhchivan Autonomous Republic 
and has high economic significance. The 
underground organs of the plant are used in 
medicine, pharmacy, the food industry, non-
ferrous metallurgy, and other sectors. 
Licorice extracts and its main active 
component, glycyrrhizin, are actively 
employed in food products, tobacco 
products, phytotherapy, and traditional 
medicine. The plant is cultivated for 
rhizomes containing glycyrrhizin, whose 
sweetness exceeds that of sugar by 50 times. 
Glycyrrhiza glabra is a valuable medicinal 
plant. Experimental and clinical studies 
confirm that the root possesses a wide 
spectrum of pharmacological properties: 
anti-inflammatory, antiviral, antibacterial, 
antitumor, immunomodulatory, hepatop- 
rotective, antioxidant, and neuroprotective 

effects. The chemical composition of the 
roots includes a variety of biologically 
active compounds: triterpene saponins, 
flavonoids, coumarins, and other phenolic 
compounds. 
 According to the literature, the 
biological effects of licorice on the human 
body, particularly the central nervous 
system, are complex and multifaceted. 
Experimental studies have shown that 
aqueous root extracts stimulate dendritic 
growth in neurons, highlighting potential 
applications in neurobiology and medicine. 
 Keywords: Glycyrrhiza glabra, 
medicinal plant, antibacterial activity, 
phenols, aqueous extract. 
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