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Аннотация 
Два индивида, мужчина и жен- 

щина, были обнаружены в курганных 
погребениях Кенжебай 2 и 3 на терри-
тории Зериндинского района Акмолин-
ской области. По данным радио- 
углеродной датировки они относятся 
VIII–V вв. до н. э. к раннему железному 
веку. В ходе антропологических исследо-
ваний были выявлены признаки механи-
ческой нагрузки суставов характерные 
для кочевого образа жизни. Результаты 
исследований дают основания предпо- 
ложить, что оба индивида занимали 
элитарное социальное положение.  

Полученные данные дополняют 
данные о биологическом разнообразии и 
социальной дифференциации населения 
Акмолинской области в этот период. 

Также была обнаружена морфо-
логическая вариация черепа у одного из 
индивидов, которая может стать 
одним из маркеров в будущих исследо- 
ваниях миграции популяций. 

Ключевые слова: ранний желез-
ный век, остеология, биологический про-
филь, функциональная нагрузка, соци-
альный статус. 

 
Введение. Северный Казахстан, 

включающий современный Зерендин-
ский район Акмолинской области, зани-
мает важное положение в понимании 
социально-культурных связей РЖВ. По 
археологическим данным, в этом реги-
оне широко распространены курганные 
погребения, относящиеся к разным куль-
турам [1,2]. 

Несмотря на насыщенность памят-
никами, Северный Казахстан и в том 
числе Зерендинский район остается ма-
лоизученным. Антропологические ис-
следование проводились, однако, они 
ограничивались описаниями возраста и 

пола в основном основанных на кранио-
логии [3,4]. В связи с этим ограничива-
ется сопоставление на основе морфоло-
гических особенностей посткраниально-
го скелета. Современные междисципли-
нарные исследования, включая анализ 
древней ДНК, показывают, что населе-
ние Центральной Азии характеризова-
лось высоким биологическим разнообра-
зием. В период бронзового и раннего 
железного веков оно формировалось на 
основе длительных миграций и межпо-
пуляционных контактов [5,6]. Это натал-
кивает на необходимость расширения 
антропологической базы региона. 

Анализ двух индивидуальных по-
гребений может показаться ограничен-
ным, в то же время данный метод позво-
ляет выявить внутрипопуляционную ва-
риабельность, которая теряется в боль-
ших выборках. Подобный подход широ-
ко применяется в исследованиях послед-
них лет: материалы четырех курганов, 
относящиеся к РЖВ Жетысу, позволили 
выявить региональную морфологиче-
скую вариативность населения [7]. 

Такие исследования восполняют 
антропологическую базу региона и дела-
ют возможным более подробных межпо-
пуляционных сравнений.  

Материалы и методы. Матриалы 
исследования включает в себя останки 
двух индивидов, обнаруженных в двух 
отдельных курганных погребениях Кен-
жебай №2 и №3 (Зерендинский район 
Акмолинская область) в ходе археологи-
ческой экспедиции Национального му-
зея РК 2025 года.  

Для уточнения периодизации па-
мятника на радиоуглеродное датирова-
ние были направлены два образца кост-
ной ткани: FTMC-YL97-3 (индивид №1) 
и FTMC-YL97-4 (индивид №2). 
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Метод основывается на измерении 
содержании изотопа ¹⁴C в органическом 
веществе с применением ускорительной 
масс-спектрометрии. Его концентрация 
уменьшается после смерти организма, 
что позволяет расчитать возраст образца. 
Анализ был проведен в центре «Vilnius 
Radiocarbon» (Вильнюс, Литва) [8,9]. 

Антропологические исследование 
включающие в себя определение пола, 
биологического возраста, роста, а также 
анализ патологических и энтезеальных 
изменений.  

Пол и возраст определялись по мор-
фологии таза и черепа, степени эпифи-
зарного синостоза, состоянию лонного 
симфиза и краниальных швов в соответ-
ствии с общепринятыми методиками [10-
17]. Реконструкция роста выполнена на 
основе классических таблиц и формул 
расчёта длины тела по трубчатым костям 
[18]. Патологические изменения и энтезе-
альные маркеры нагрузки оценивались 
макроскопически по стандартным крите-
риям [19-24]. 

Результаты и обсуждения. По ре-
зультатам радиоуглеродного анализа по-
лучены датировки для обоих образцов 
костной ткани. 

Образец FTMC-YL97-3 (индивид 
№1) дал радиоуглеродную дату 2479 ± 31 
BP. После калибровки при уровне веро-
ятности 68,2 % дата распределяется по 
нескольким интервалам в пределах VIII–
V вв. до н. э., при уровне 95,4 % охваты-
вает интервал 772–476 гг. до н. э. (рис. 1) 

Для образца FTMC-YL97-4 (инди- 
вид №2) получена радиоуглеродная дата 
2442 ± 31 BP. Калиброванные значения 
при уровне вероятности 68,2 % также 
представлены несколькими интервалами 
в пределах VIII–V вв. до н. э.; при уровне 
вероятности 95,4 % датировка охватыва-
ет интервал 752–409 гг. до н. э. (рис. 2) 

Калиброванные интервалы для обо-
их образцов частично перекрываются, 
что позволяет рассматривать их в рамках 
одного хронологического отрезка. 
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Рисунок 1. Могильник Кенжебай. Курган 2.Анализ отобраны из могильной ямы. 
 Человеческая кость 
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Рисунок 2. Могильник Кенжебай. Курган 3. Анализ отобраны из могильной ямы. 
 Человеческая кость.  

Морфологические признаки таза и 
черепа индивида №1 однозначно указыва-
ют на женский пол. Широкая большая се-
далищная вырезка, характерный контур 
подвздошного крыла и морфология лон-
ного сегмента соответствуют типичным 
женским тазовым параметрам. Возраст 
определён как 20,7 ± 1 год, что соответ-
ствует позднему ювенильному или ранне-
му молодому возрасту. Оценка основана 

на: почти полном эпифизарном синостозе 
длинных костей, морфологии симфизи-
альной поверхности лонной кости 
(поздняя стадия Todd 2 — ранняя Todd 3), 
дополнительной подтверждающей инфор-
мации по краниальным швам. 
Среднее значение роста: 151,16 ± 0,86 см. 
Диапазон, полученный разными методами 
(таблица-1), указывает на высокую 
достоверность оценки. 

Таблица 1. Рост индивида №1 при жизни  

 Рост живого человека (см) 

по Бе-
цу 

по Ма-
нув-
рие 

по 
Рол-
ле** 
 
табл. 
(%/ 
ко-
эфф.) 

по Тель-
к-кя 

по Трот-
теру и 
Глезе-
ру** 

по 
Пир-
сону 

по Дюпертюи 
и Хэддену** 

по Лор-
ке, Мюнц
-неру, 
Валь-
теру** 

для евро
-пейцев 

для 
евро-
пей-
цев 

для 
любой 
расы 

Сред-
нее 
значе-
ние 

146.41 150.47 149.9 150.81 152.4 149.07 154.55 152.83 154.01 
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Нами определены следующие мор-
фологические особенности. На лобной 
кости зафиксирован небольшой участок 
несросшегося метопического шва (sutura 
metopica persistens) (рис. 3). Данное со-
стояние является вариантом нормы и 
наблюдается у небольшой доли взрослых 
индивидов. Оно не связано с патологией 
и отражает индивидуальную анатомиче-
скую вариативность. В качестве      пато-
логических и функциональных измене-
ний отмечаются умеренные дегенератив-
ные изменения в области коленных суста-
вов — участки порозности и начальной 
субхондральной перестройки (рис. 4). 
Морфологический анализ тазовых костей 

и черепа индивида №2  позволяет уверен-
но определить индивида как мужчину. 
Выраженные краниальные признаки как 
массивный глабеллярный рельеф, круп-
ный сосцевидный отросток, развитые ме-
ста прикрепления шейной мускулатуры 
подтверждают данное заключение. Воз-
раст на момент смерти оценивается как 
20,1 ± 3,7 года, что соответствует поздне-
му ювенильному или раннему молодому 
возрасту. Оценка основана на почти за-
вершённом эпифизарном синостозе, ран-
них стадиях формирования лонного сим-
физа и начальном закрытии краниальных 
швов. Реконструированный рост (таблица
-2) составляет 179,74 ± 0,88 см. 
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Рисунок 3. Метопический шов Рисунок 4. Коленные суставы индивида №1  

Таблица 2. Рост индивида №2 при жизни  

 Рост живого человека (см) 

по 
Бецу 

по 
Ма-
нув-
рие 

по 
Рол-
ле 
 
табл. 
(%/ 
ко-
эфф.) 

по 
Тельк
-кя 

по Трот-теру и 
Глезеру 

по Пир
-сону 

по Дюпертюи и Хэддену по Лор-ке, 
Мюнц-неру, 
Валь-теру 

для 
евро-
пей-
цев 

для 
монго-
лои-
дов и 
мекси-
кан-
цев 

для 
евро-
пей-
цев 

для любой расы 

Сре
дне
е 
зна-
чен
ие 

179.38 176.2
2 

183.1 176.4
5 

181.51 179.01 176.25 183.62 181.54 180.29 
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В области плечевого пояса фикси-
руется выраженная энтезеальная пере-
стройка, представленная усиленным раз-
витием мест прикрепления m. pectoralis 
major и m. deltoideus. Энтезисы характе-
ризуются глубокими бороздами, утол-
щёнными контурами и расширенными 
площадками прикрепления (рис. 5). В 

коленных суставах зафиксированы сле-
дующие патологические изменения: вы-
раженная субхондральная порозность, 
локальные деструктивные изменения 
суставной поверхности (рис. 6). Призна-
ков травм или воспалительных заболева-
ний костей не выявлено. 
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Рисунок 5. Энтезисы плечевого пояса  
индивида № 2  

Рисунок 6. Деструктивные изменения в  
коленных суставах индивида № 2  

Выводы. Отнесение исследуемых 
погребений к раннему железному веку 
подтверждается радиоуглеродными дати-
ровками, укладывающимися в хроноло-
гические рамки РЖВ Центрального Ка-
захстана, установленные на основе се-
рийных ¹⁴C-исследований [25]. Особен-
ности калиброванных интервалов соот-
ветствуют характерным для данного пе-
риода закономерностям радиоуглеродной 
хронологии [26]. 

Результаты исследования по двум 
индивидам из погребений Зерендинского 
района показывают особенности образа 
жизни. Несмотря на ограниченность вы-
борки, сохранность скелетов и наличие 
функциональных маркеров дают возмож-
ность интерпретировать нагрузки, образ 
жизни и социальную принадлежность 
исследуемых индивидов. 

Женщина (индивид №1) отличается 
невысоким ростом — около 151 см, что 
соответствует нижней границе вариатив-
ности женского населения в то же время 
мужчина (индивид №2), напротив, харак-
теризуется высоким ростом — около 
179,74 см, превышающим средние пока-

затели большинства серий раннего же-
лезного века Евразии [27].  

У мужчины выявлена выраженная 
перестройка в области мышечных при-
креплений плечевого пояса, включая m. 
pectoralis major и m. deltoideus. Эти изме-
нения могут указывать на регулярные 
силовые нагрузки.  Эксперементальные 
данные по оружейным практикам 
(стрельба из лука) указывают на регуляр-
ную функциональную нагрузку на мыш-
цы плечевого пояса, в том числе и выше-
указанные мышцы. [28] В совокупности 
эти признаки соответствует реконструк-
циям физических характеристик мужчин 
в кочевых обществах РЖВ, где верховая 
езда, охота и военная деятельность со-
ставляли основу социальной роли. 

В то же время функциональный 
профиль женщины отличается иным ха-
рактером. Энтезеальные маркеры выра-
жены слабо, что исключает систематиче-
ский тяжёлый физический труд. Вместе с 
тем в области коленных суставов зафик-
сированы умеренные изменения, неха-
рактерные для столь молодого возраста.  
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Современные исследования пока-
зываеют, что умеренные изменения в 
коленных суставах при отсутствии 
друих дегенеративных признаков могут 
указывать на регулярную верховую езду. 
[29,30]  Несросшийся метопический шов 
может стать маркером в дальнейших 
исследованиях по миграции популяции, 
однако для этого требуются допол- 
нительные данные. 

Совокупность биологических и 
функциональных признаков указывает 
на принадлежность обоих индивидов к 
социальной группе с элитарным стату-
сом. У мужчины высокий социальный 
статус проявляется в сочетании высоко-
го роста и выраженных признаков спе-
циализированной физической подготов-
ки, характерной для военной или охот-
ничьей деятельности. У женщины ста-
тусные особенности выражаются в от-
сутствии следов тяжёлого труда при 
наличии умеренных изменений, связан-
ных скорее всего с мобильностью. Раз-
личия в профиле нагрузок отражают по-
ловозрастную специализацию внутри 
рангового сообщества, а не различия в 
уровне социального положения. 
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ДӘУІРІНДЕГІ ОСТЕОЛОГИЯЛЫҚ  

МАТЕРИАЛДАРЫНЫҢ  
СИПАТТАМАСЫ 
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Аңдатпа 

Ақмола облысы Зеренді ауданы 
аумағындағы Кенжебай 2 және 3 
қорғандық жерлеу орындарынан ер адам 
мен әйел адамның қаңқалары табылды. 
Радиокөміртектік мерзімдеу деректері 
бойынша олар б.з.д. VIII–V ғасырларға 
жатады, яғни ерте темір дәуіріне 
тиесілі. Антропологиялық зерттеулер 
барысында көшпелі өмір салтына тән 
буындарға түскен механикалық 
жүктеменің белгілері анықталды. 
Зерттеу нәтижелері бұл екі индивидтің 
де элиталық әлеуметтік мәртебеге ие 
болғанын болжауға мүмкіндік береді. 
Алынған деректер осы кезеңдегі Ақмола 
облысы тұрғындарының биологиялық 
әртүрлілігі мен әлеуметтік жіктелуі 
туралы мәліметтерді толықтыра 
түседі. Сонымен қатар индивидтердің 
бірінен болашақта популяциялар 
миграциясын зерттеуде маркер бола 
алатын бас сүйегінің морфологиялық 
вариациясы анықталды. 

Түйін сөздер: ерте темір дәуірі, 
остеология, биологиялық профиль, 
функционалдық жүктеме, әлеуметтік 
мәртебе. 
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DESCRIPTION OF OSTEOLOGICA 

MATERIALS FROM THE EARLY IRON 
AGE OF THE AKMOLA REGION 
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of Kazakhstan 
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Summary 

 Two individuals, a male and a female, 
were discovered in the Kenzhebay 2 and 3 
kurgan burials located in the Zerendi district 
of the Akmola region. According to radiocar-
bon dating, they date to the Early Iron Age 
(8th–5th centuries BC). Anthropological 
analysis revealed signs of mechanical stress 
on the joints consistent with a nomadic life-
style. The results of the study suggest that 
both individuals may have belonged to an 
elite social stratum. The obtained data con-
tribute to the understanding of biological 
diversity and social differentiation of the 
population of the Akmola region during this 
period. In addition, a morphological varia-
tion of the skull was identified in one of the 
individuals, which may serve as a potential 
marker for future studies of population mi-
grations. 

Keywords: Early Iron Age, osteology, 
biological profile, functional stress, social 
status. 
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