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THE EFFECT OF PRE-SOWING HARDENING OF SEEDS ON CERTAIN YIELD 

TRAITS OF DIFFERENT SPRING WHEAT VARIETIES 
 

 
Sh. Yunuskhanov, Z.L. Abdurazakova, *S.K. Meliev, M.R. Mardonova, T.A. Bozorov 

Institute of Genetics and Plants Experimental Biology, Academy of Sciences 
of Uzbekistan, Tashkent Region, Kibray district, Yukori-Yuz 

*e-mail: meliev.sodir@mail.ru 

Summary 
A study was conducted to investigate 

the effect of pre-sowing seed hardening on 
certain yield traits of eleven spring wheat 
accessions from the CIMMYT collection 
(Eswyt-1 to Eswyt-11) and two local wheat 
varieties, E’zoz and Qayraqtosh, under irri-
gated and non-irrigated conditions. The re-
sults showed that, based on the effect of pre-
sowing hardening, the studied wheat acces-
sions could be classified into three main 
groups: positive, neutral, and negative, in 
both irrigated and non-irrigated conditions. 
In some accessions, pre-sowing treatment 
exhibited an indifferent response under irri-
gated conditions, whereas under non-
irrigated conditions, most accessions 
demonstrated an increase in the studied 
traits compared to the control variants. 

Keywords: hardening, seeds, wheat, 
grain, spike, control, moisture  
  

Introduction. The yield of agr icultur -
al crops depends on favorable agroecologi-
cal conditions and sufficient water availabil-
ity. In most regions of Central Asia, agricul-
ture is impossible without irrigation, as 
crops suffer from water shortages and 
drought. In desert areas, air temperatures 
often reach 45°C. Water deficiency is one of 
the main limiting factors affecting crop 
yield. Studies have shown [1,2] that water 
scarcity is a major factor restricting agricul-
tural productivity, and its impact on global 
crop losses significantly exceeds losses 
caused by other biotic and abiotic factors. 
Plant life processes occur through the con-
tinuous absorption and utilization of water. 
A lack of water in plants leads to disruptions 
in physiological processes, including slowed 
cell division, inhibited growth, suppressed 
photosynthesis, increased respiration, and 

accelerated breakdown of organic com-
pounds. These disturbances become more 
severe as cellular dehydration intensifies [3]. 
In the search for ways to increase agricultur-
al production under modern agroecological 
stress conditions, one of the most important 
directions is the development of strategies 
that enhance plants' ability to withstand var-
ious extreme environmental factors, regard-
less of growing conditions. Strengthening 
plant resilience to such stressors will con-
tribute to the transition toward a sustainable 
agriculture strategy. 
 High-quality wheat seed material is 
one of the key factors influencing both the 
quality and quantity of the harvest. One of 
the simplest methods to improve seed quali-
ty and increase grain yield is pre-sowing 
seed treatment. A wide range of pre-sowing 
treatment methods has been developed and 
proposed for implementation.The method of 
pre-sowing hardening of seeds against 
drought, developed by P. A. Henkeland, S. 
S. Kolotovain 1934–1936 [4], involves 
soaking the seeds in water at a specific seed-
to-water ratio, followed by drying them 
back to their original moisture content. 
When the soaked seeds swell and slightly 
germinate, they are spread in a thin layer 
and dried, essentially simulating drought 
conditions. The physiological and biochemi-
cal basis of this method is that seed germi-
nation activates enzymes, leading to an in-
crease in metabolic activity, which can be 
directed in a desired way at this stage. When 
seeds are dried back to their original mois-
ture content—effectively undergoing artifi-
cial drought—deep physiological changes 
occur in the embryo, leading to the develop-
ment of new traits in the emerging plant. 
These traits are characteristic of plants with 
enhanced drought resistance. 
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 Plants grown from such seeds exhibit 
xeromorphic morphological traits, which 
correlate with greater drought tolerance. 
The positive effects of pre-sowing seed 
soaking in solutions of various salts and 
chemical compounds, followed by drying, 
have also been studied in the works of other 
researchers [5]. Such treatments have been 
found to enhance growth and development 
processes in subsequent stages. 

 In the present study, research was con-
ducted to examine the effect of pre-sowing 
seed hardening against drought on certain 
quantitative traits of eleven spring wheat 
accessions from the CIMMYT collection 
and two local varieties. 
       Materials and Methods. The study 
utilized seeds from eleven spring wheat ac-
cessions from the CIMMYT collection 
(Eswyt-1 to Eswyt-11) and two local wheat 
varieties, E’zoz and Qayraqtosh. Hardening 
was performed according to the method de-
scribed in [4], by soaking the seeds in tap 
water in a thermostat at 24°C for 24 hours, 
followed by drying the germinated seeds at 
room temperature.The experiments were 
conducted at the experimental field of the 
Institute in Durmen, Kibray District, Tash-
kent Region. Sowing was carr ied out in 
early March. In the irrigated experiments, in 
addition to natural rainfall (which occurred 

three times), irrigation was applied four 
times. 
      Results and Discussion. The conducted 
study revealed that the examined wheat va-
rieties exhibited higher quantitative trait 
values under irrigated conditions compared 
to non-irrigated conditions (Table 1). The 
wheat accessions were categorized into dif-
ferent groups based on their response to pre
-sowing seed hardening under varying irri-
gation conditions (Table 2).Under irrigated 
conditions, the accessions Eswyt-3, Eswyt-
5, Eswyt-9, Eswyt-11, and the variety Qay-
raqtosh exhibited a positive response to pre-
sowing hardening. Accessions Eswyt-2, 
Eswyt-4, and Eswyt-6 showed a neutral re-
sponse, while accessions Eswyt-1, Eswyt-6, 
Eswyt-7, Eswyt-8, Eswyt-10, and the varie-
ty E’zoz displayed a negative re-
sponse.Under non-irrigated conditions, ac-
cessions Eswyt-2, Eswyt-3, Eswyt-4, Eswyt
-8, Eswyt-10, and the variety E’zoz demon-
strated a positive response. Accessions 
Eswyt-6, Eswyt-7, Eswyt-8, Eswyt-9, 
Eswyt-11, and the variety Qayraqtosh ex-
hibited a neutral response, whereas acces-
sions Eswyt-1, Eswyt-5, Eswyt-9, Eswyt-
10, and the varieties E’zoz and Qayraqtosh 
showed a negative response to pre-sowing 
seed treatment. 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 

Table 1. Minimum and Maximum Values of Certain Traits in the Studied Wheat  Acces-
sions Under Different Irrigation Systems During Pre-Sowing Hardening 

Trait 
Irrigated Non-Irrigated 

Control 
WithHardenin

g 
Control WithHardening 

NumberofSpikes 
(pcs.) 

12,05-15,33 12,67-15,40 11,45-13,25 10,53-14,00 

SpikeWeight (g) 1,73-2,38 1,76-3,35 1,42-1,80 1,31-2,37 

NumberofGrains 
(pcs.) 

26,95-42,77 27,60-40,80 24,22-33,60 24,23-37,35 

GrainWeight (g) 1,28-2,14 1,30-1,73 

  
1,00-1,73 

  
0,96-1,53 

1000-Grain 
Weight (g) 

33,44-66,25 40,73-59,78 34,40-51,49 31,04-47,51 
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Some accessions exhibited a positive re-
sponse to pre-sowing hardening under nor-
mal irrigation conditions, particularly Eswyt
-3 and Eswyt-5. In contrast, Eswyt-1 did not 
show any positive impact of seed hardening 
on its yield-related traits, while Eswyt-2 ex-
hibited an increase in grain number under 
non-irrigated conditions. A similar pattern 
was observed in other wheat accessions.The 
1000-grain weight among the studied acces-
sions ranged from 39.1 g (Eswyt-2) to 65.3 g 
(Eswyt-7). Wheat yield depends on the num-
ber of spikes, grain count, and 1000-grain 
weight. 

A positive effect of pre-sowing hard-
ening on 1000-grain weight under irrigated 
conditions was observed in accessions 
Eswyt-1, Eswyt-4, Eswyt-5, Eswyt-6, Eswyt
-9, Eswyt-11, E’zoz, and Qayraqtosh, while 
a negative effect was noted in Eswyt-3, 
Eswyt-7, Eswyt-8, and Eswyt-10.Under non
-irrigated conditions, a positive effect of 
hardening was observed in Eswyt-6, Eswyt-
7, Eswyt-8, Eswyt-10, Eswyt-11, and E’zoz, 
whereas a negative effect was found in 
Eswyt-1, Eswyt-3, Eswyt-5, Eswyt-9, E’zoz, 
and Qayraqtosh.The number of grains in-
creased under irrigated conditions after seed 
hardening in Eswyt-3, Eswyt-5, Eswyt-10, 
and Eswyt-11, but decreased in Eswyt-1, 
Eswyt-7, Eswyt-8, and Eswyt-9.Under non-
irrigated conditions, a positive effect on 
grain number was observed in Eswyt-2, 
Eswyt-3, Eswyt-4, Eswyt-8, Eswyt-9, Eswyt
-11, E’zoz, and Qayraqtosh, while a negative 
effect was noted in Eswyt-5, Eswyt-6, and 
Eswyt-10. The obtained data indicate that 
pre-sowing seed treatment had an indifferent 
effect on certain accessions under irrigated 
conditions. However, under non-irrigated 
conditions, most accessions showed an in-
crease in quantitative traits compared to the 
control.A similar pattern of neutrality and 
indifference to pre-sowing seed hardening 
was also observed in studies conducted on 
various cotton varieties [6].In the Eswyt-1 
accession under irrigated conditions, all 
studied traits, except for 1000-grain weight, 
were higher compared to non-irrigated con-
ditions. However, in the hardened variants, 
these traits were reduced compared to the 
control.For Eswyt-2, these traits remained 
almost unchanged.In Eswyt-3, under irrigat-
ed conditions, all traits except for 1000-grain 

weight increased in the hardened variant. A 
similar trend was observed under non-
irrigated conditions, although there was a 
slight decrease compared to the irrigated tri-
als.For Eswyt-4, under irrigated conditions, 
no significant differences were observed be-
tween the control and hardened variants. 
However, under non-irrigated conditions, 
the hardened variants showed higher values 
compared to the control.In Eswyt-5, the 
hardened seeds exhibited higher values un-
der irrigation compared to the control, 
whereas under non-irrigated conditions, the 
hardened variants had relatively lower val-
ues than the control.The Eswyt-6 accession 
displayed indifference to pre-sowing harden-
ing in both irrigated and non-irrigated condi-
tions.For Eswyt-7, a slight decrease in the 
hardened variant was observed under irrigat-
ed conditions. However, under non-irrigated 
conditions, there were no differences be-
tween the control and hardened variants, ex-
cept for 1000-grain weight, which increased 
in the hardened samples. Similar results 
were obtained for Eswyt-8. In Eswyt-9, un-
der irrigated conditions, a slight decrease in 
trait values was observed, except for 1000-
grain weight, which increased in the hard-
ened variant. Under non-irrigated condi-
tions, no significant differences were found 
between the control and hardened vari-
ants.The Eswyt-10 accession showed indif-
ference between control and hardened vari-
ants under irrigated conditions. However, 
under non-irrigated conditions, an increase 
was observed only in 1000-grain weight.For 
Eswyt-11, a slight increase in traits was not-
ed in the hardened variant under irrigated 
conditions, while no significant differences 
were observed under non-irrigated condi-
tions. In the E’zoz variety, no major differ-
ences were observed between studied vari-
ants under irrigated conditions. However, 
under non-irrigated conditions, some traits 
increased in the hardened variant, although 
1000-grain weight significantly decreased. 
In the Qayraqtosh variety, no significant dif-
ferences were observed between control and 
hardened variants.  

A previous study [7] showed that under 
unfavorable conditions with limited water 
availability, all studied cotton varieties expe-
rienced a sharp decline in productivity, but 
this decline was not proportional. 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 
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The yields of Tashkent-I and Express-I 
varieties decreased significantly, whereas 
I75-F and I08-F varieties were more adap-
tive to unfavorable conditions. The adaptive 
abilities of these varieties were inherited by 
first-generation hybrids.Another study [8] 
noted that pre-sowing treatment of seeds us-
ing P.A. Henkel’s method [4] did not pro-
duce positive results, which could be at-

tributed to agroecological cultivation condi-
tions. Numerous studies have confirmed that 
the location where seeds are grown also in-
fluences their sowing quality [9-11]. 

Thus, our study on pre-sowing harden-
ing of spring wheat seeds demonstrated that 
some varieties responded positively to dif-
ferent irrigation regimes, while others re-
mained neutral or showed a negative re-
sponse to such treatment. 
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Table 2. Some Quantitative Traits of Spring Wheat Under the Influence of Pre-Sowing 
Hardening  

Wheat
Varieti

es 

Irrigation
Condition

s 

Indicators 
  
  
  

ControlHard
ening 

NumberofSpi
kes (pcs.) 

SpikeWeig
ht (g) 

NumberofG
rains (pcs.) 

GrainWei
ght (g) 

1000-
Grain 

Weight 
(g) 

  
Eswyt

-1 
  

Irrigated 
control 14,40±0,20 2,04±0,05 34,65±0,45 1,48±0,08 42.71 

Hardening 12,90±0,50 1,81±0,08 29,85±1,25 1,30±0,07 43,55 

Non-
Irrigated 

control 12,40±1,20 1,44±0,07 24,27±0,57 1,00±0,09 41,20 

Hardening 10,94±0,64 1,35±0,12 24,60±2,50 0,96±0,08 39,02 

  
Eswyt

-2 
  

Irrigated 
control 14,50±1,10 2,38±0,47 39,00±2,50 1,74±0,36 44,62 

Hardening 13,85±1,25 2,28±0,11 38,50±2,30 1,70±0,05 44,16 

Non-
Irrigated 

control 12,10±0,50 1,60±0,29 29,15±1,55 1,14±0,25 39,11 

Hardening 12,50±1,33 1,87±0,13 34,30±2,33 1,36±0,10 39,65 

  
Eswyt

-3 
  

Irrigated 
control 12,05±1,05 1,73±0,47 26,95±1,65 1,28±0,34 47,50 

Hardening 13,75±0,05 2,17±0,13 34,00±1,40 1,57±0,07 46,18 

Non-
Irrigated 

control 11,45±0,65 1,58±0,15 25,40±1,60 1,13±0,12 44,49 

Hardening 12,30±0,87 1,81±0,26 30,57±2,38 1,34±0,20 43,83 

  
Eswyt

-4 
  

Irrigated 
control 14,53±0,18 2,20±0,13 37,50±1,80 1,69±0,09 45,07 

Hardening 14,65±0,25 3,35±1,40 37,40±1,00 1,73±0,01 46,26 

Non-
Irrigated 

control 11,65±0,15 1,46±0,03 26,85±2,05 1,08±0,05 40,22 

Hardening 14,00±1,00 2,37±0,35 37,35±3,57 1,53±0,25 40,96 

  
Eswyt

-5 
  

Irrigated 
control 13,63±0,51 1,93±0,21 35,10±1,84 1,45±0,13 41,31 

Hardening 14,13±0,64 2,13±0,11 37,33±1,64 1,62±0,08 43,40 

Non-
Irrigated 

control 12,40±0,10 1,80±0,01 33,60±1,30 1,73±0,37 51,49 

Hardening 11,53±0,22 1,31±0,10 24,23±1,98 0,98±0,07 40,45 

  
Eswyt

-6 
  

Irrigated control 13,23±0,29 1,81±0,12 31,67±1,64 1,29±0,08 40,73 

Non-
Irrigated 

Hardening 12,67±1,24 1,80±0,14 31,77±2,89 1,32±0,10 41,55 

Irrigated control 12,00±0,00 1,42±0,10 26,45±0,95 1,01±0,07 38,19 

Non-
Irrigated 

Hardening 11,30±0,53 1,44±0,09 25,83±1,44 1,05±0,07 40.65 
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Eswyt

-7 
  

Irrigated control 13,03±0,11 2,10±0,13 32,30±2,07 2,14±0,86 66,25 

Non-
Irrigated 

Hardening 12,87±0,62 2,02±0,06 30,13±0,84 1,49±0,06 49,45 

Irrigated control 11,15±0,55 1,64±0,07 27,20±0,70 1,20±0,04 44,12 

Non-
Irrigated 

Hardening 11,22±0,52 1,64±0,12 26,47±1,76 1,21±0,09 47,51 

  
Eswyt

-8 
  

Irrigated control 13,83±0,62 2,00±0,20 35,30±3,13 1,49±0,14 42,21 

Non-
Irrigated 

Hardening 12,90±1,07 1,83±0,48 32,33±2,76 1,35±0,33 41,76 

Irrigated control 12,60±0,20 1,50±0,11 29,25±1,45 1,06±0,11 36,24 

Non-
Irrigated 

Hardening 11,90±0,33 1,63±0,07 30,23±0,76 1,20±0,07 39,70 

  
Eswyt

-9 
  

Irrigated control 13,95±0,80 2,23±0,07 34,03±2,42 1,58±0,04 46,43 

Non-
Irrigated 

Hardening 12,83±0,04 1,76±0,08 27,60±1,07 1,65±0,61 59,78 

Irrigated control 11,45±0,25 1,50±0,03 24,95±0,25 1,00±0,03 40,08 

Non-
Irrigated 

Hardening 11,83±0,64 1,54±0,05 26,30±1,47 1,02±0,04 38,78 

  
Eswyt

-10 
  

Irrigated control 14,80±0,73 2,16±0,11 34,68±3,22 1,61±0,10 46,42 

Non-
Irrigated 

Hardening 13,90±0,33 2,22±0,09 36,87±0,42 1,67±0,06 45,29 

Irrigated control 12,00±0,30 1,58±0,02 28,75±0,65 1,15±0,01 40,00 

Non-
Irrigated 

Hardening 10,53±0,51 1,48±0,16 24,80±1,53 1,11±0,14 44,76 

  
Eswyt

-11 
  

Irrigated 
control 15,33±0,62 1,99±0,18 37,87±2,18 1,51±0,16 39,87 

Hardening 15,40±0,33 2,27±0,07 39,93±1,98 1,71±0,05 42,83 

Non-
Irrigated 

control 13,25±0,85 1,59±0,05 30,55±0,75 1,19±0,00 38,95 

Hardening 13,75±0,35 1,73±0,15 33,40±1,90 1,29±0,10 38,62 

  
E’zoz 

Irrigated 
control 14,23±0,69 2,28±0,31 37,50±2,93 1,64±0,17 43,73 

Hardening 12,87±1,71 2,00±0,44 34,23±3,22 1,51±0,33 44,11 

Non-
Irrigated 

control 11,75±0,05 1,73±0,09 32,30±0,70 1,30±0,06 40,25 

Hardening 12,33±0,16 1,51±0,12 34,47±1,36 1,07±0,11 31,04 

  
Qay-
raqtos

h 

Irrigated 
control 14,77±0,18 2,01±0,15 42,77±2,89 1,43±0,14 33,44 

Hardening 14,73±0,36 2,17±0,07 40,80±1,87 1,59±0,00 39,00 

Non-
Irrigated 

control 12,10±0,40 1,48±0,19 31,40±2,80 1,08±0,16 34,40 

Hardening 12,33±0,16 1,51±0,12 34,47±1,36 1,07±0,11 31,04 

Thus, our study on pre-sowing harden-
ing of spring wheat seeds demonstrated that 
some varieties responded positively to dif-
ferent irrigation regimes, while others re-
mained neutral or showed a negative re-
sponse to such treatment. 

Table 1 (continued)  
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Аңдатпа 
Мақалада П.А. Генкель әдісі бойын-

ша егу алдындағы тұқымдарды шы-
нықтырудың СИММИТ халықаралық 
топтамасына жататын 11 жаздық би-
дай үлгісі мен жергілікті селекцияның 2-
сортының (Эъзоз, Қайрақтас) өнімділік 
белгілеріне әсері зерттелді. Зерттеулер 
суармалы және суарылмайтын агроэко-
логиялық жағдайларда жүргізілді. 
Тәжірибе барысында тұқымдарды ал-
дын ала шынықтырудың масақтағы дән 
санына, масақ салмағына, өсімдіктің 
жалпы өнімділігіне және құрғақшылық 
жағдайына бейімделу ерекшеліктеріне 
ықпалы бағаланды. Алынған нәтижелер 
бидай генотиптерінің шынықтыруға 
әртүрлі деңгейде жауап беретінін 
көрсетті, соның негізінде олар оң, бей-
тарап және теріс реакция топтарына 
жіктелді. Суармалы жағдайда кейбір 
үлгілерде өнім көрсеткіштерінің 
тұрақтануы байқалса, суарылмайтын 
жағдайда зерттелген үлгілердің басым 
бөлігінде бақылау нұсқасымен салы-
стырғанда масақтағы дән саны мен ма-
сақ салмағының артқаны анықталды. 
Бұл тұқымды егу алдындағы шынықты-
ру тәсілінің құрғақшылыққа төзім- 
ділікті арттыруда және жаздық бидай-
дың өнімділік әлеуетін сақтауда тиімді 
агротехникалық әдіс бола алатынын 
көрсетеді.  

Түйінді сөздер: шынықтыру, 
тұқымдар, бидай, дән, масақ, бақылау, 
ылғалдылық. 
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Аннотация 

В работе проведено исследование 
влияния предпосевной закалки семян на 
некоторые показатели урожайности 
одиннадцати образцов яровой пшеницы из 
международной коллекции CIMMYT 
(Eswyt-1 – Eswyt-11), а также двух мест-
ных сортов пшеницы — E’zoz и Qayra- 
qtosh. Исследования проводились в различ-
ных агроэкологических условиях: при оро-
шении и в условиях дефицита влаги без 
орошения. В ходе эксперимента оценива-
лось влияние предпосевной обработки се-
мян на формирование элементов продук-
тивности растений, включая количество 
зерен в колосе, массу колоса и общие по-
казатели урожайности. Полученные ре-

зультаты показали, что реакция исследу-
емых генотипов пшеницы на предпосев-
ную закалку существенно различалась. На 
основе характера изменений изученные 
образцы были условно разделены на три 
основные группы: с положительной, 
нейтральной и отрицательной реакцией 
на обработку как в условиях орошения, 
так и без орошения. У части образцов 
предпосевная закалка в условиях орошения 
не оказала выраженного влияния на пока-
затели продуктивности и характеризова-
лась нейтральной реакцией. В то же вре-
мя в условиях без орошения большинство 
исследованных образцов продемонстриро-
вали увеличение изучаемых показателей 
по сравнению с контрольными варианта-
ми. Полученные данные свидетельствуют 
о перспективности применения предпо-
севной закалки семян в качестве агротех-
нического приема для повышения устой-
чивости яровой пшеницы к засушливым 
условиям и сохранения уровня урожайно-
сти. 

 
Ключевые слова: закаливание, семе-

на, пшеница, зерно, колос, контроль, 
влажность 
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Аннотация 
Одной из важнейших задач современ-

ного сельского хозяйства Узбекистана 
является повышение продуктивности 
сельскохозяйственных животных и эф-
фективности растениеводства, что во 
многом связано с необходимостью борь-
бы с вредителями культурных растений и 
гельминтозами домашних животных. Су-
щественную роль в этих процессах игра-
ют беспозвоночные животные, относя-
щиеся к типу Mollusca. Моллюски широко 
распространены в различных природных 
и агроэкологических зонах республики и 
оказывают значительное влияние как на 
сельское хозяйство, так и на санитарно-
эпидемиологическое состояние окружаю-
щей среды. 

Некоторые виды моллюсков, преиму-
щественно наземные формы, поврежда-
ют большое количество сельскохозяй-
ственных культур, включая овощные, 
бахчевые, зерновые и кормовые растения, 
нанося значительный экономический 
ущерб агропромышленному комплексу. 

Массовое размножение отдельных 
видов приводит к снижению урожайно-
сти, ухудшению качества продукции и 
дополнительным затратам на проведе-
ние защитных мероприятий. 

Кроме того, многие виды моллюсков 
имеют важное медицинское и ветеринар-
ное значение, поскольку служат проме-
жуточными хозяевами различных видов 
гельминтов человека и позвоночных жи-
вотных. Они участвуют в поддержании 
природных очагов паразитарных заболе-
ваний, способствуют сохранению и рас-
пространению возбудителей инвазий, 
тем самым поддерживая эпидемические 
и эпизоотические процессы. Изучение ви-
дового состава, экологии и хозяйственно-
го значения моллюсков имеет большое 

значение для разработки эффективных 
мер биологического контроля, профилак-
тики паразитарных заболеваний и сохра-
нения устойчивости агроэкосистем. 

Ключевые слова: моллюски, Mollus-
ca, наземные моллюски, сельское хозяй-
ство, вредители растений, гельминты, 
промежуточные хозяева, паразитарные 
заболевания, эпизоотический процесс, 
эпидемический процесс, агроэкосистемы, 
биологическое разнообразие, Узбекистан.  

 
Введение. Моллюски являются од-

ной из наиболее многочисленных и эко-
логически значимых групп беспозвоноч-
ных животных, широко распространён-
ных в различных природных и антропо-
генных экосистемах. Они играют важную 
роль в функционировании водных и 
наземных биогеоценозов, участвуют в 
процессах круговорота веществ, форми-
ровании пищевых цепей и поддержании 
экологического равновесия. В то же вре-
мя многие виды моллюсков имеют боль-
шое хозяйственное, медицинское и вете-
ринарное значение.  

На территории Узбекистана моллюс-
ки представлены разнообразными эколо-
гическими группами, обитающими как в 
пресноводных водоёмах, так и в назем-
ных биотопах. Особый интерес вызывают 
виды, распространённые в южных регио-
нах страны, где природно-климатические 
условия, наличие оросительных систем и 
активное сельскохозяйственное освоение 
территорий создают благоприятные усло-
вия для их массового развития. Многие 
наземные моллюски являются вредителя-
ми сельскохозяйственных культур и спо-
собны наносить значительный ущерб аг-
ропромышленному комплексу, повреждая 
зерновые, овощные, кормовые и плодо-
вые растения.  
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В условиях развитого животновод-
ства юга Узбекистана проблема изучения 
моллюсков как промежуточных хозяев 
гельминтов приобретает особую актуаль-
ность в связи с распространением фас-
циолёза, ориентобильгарциоза и других 
паразитарных заболеваний. 

В последние годы в результате рас-
ширения орошаемых земель, изменения 
гидрологического режима и антропоген-
ного воздействия наблюдается изменение 
ареалов и увеличение численности от-
дельных видов моллюсков. Это способ-
ствует формированию новых природных 
очагов паразитарных заболеваний и тре-
бует проведения комплексных исследо-
ваний их фауны, экологии и хозяйствен-
ного значения. Изучение видового соста-
ва моллюсков, особенностей их распро-
странения, экологических предпочтений 
и роли в передаче гельминтов имеет важ-
ное значение для разработки эффектив-
ных мер биологического контроля и про-
филактики заболеваний животных и че-
ловека.  

В связи с этим целью настоящей ра-
боты является исследование видового 
состава, особенностей распространения и 
экологических характеристик моллюсков 
водных и наземных экосистем юга Узбе-
кистана, а также оценка их хозяйственно-
го и эпизоотологического значения. 

Материалы и методы. Материа-
лом для исследования послужили мол-
люски, собранные в водных и наземных 
экосистемах южных регионов Узбекиста-
на, включая территории Кашкадарьин-
ской и Сурхандарьинской областей. Сбор 
материала проводился в различных при-
родных и антропогенных биотопах: ре-
ках, каналах, коллекторах, арыках, водо-
хранилищах, родниках, болотистых 
участках, а также на сельскохозяйствен-
ных угодьях и прилегающих территори-
ях. В ходе исследований были обследова-
ны равнинные, предгорные и частично 
среднегорные зоны региона.  

Сбор моллюсков осуществлялся 
маршрутным и стационарным методами 
в весенний, летний и осенний периоды. 
Водных моллюсков собирали вручную, а 
также с использованием гидробиологиче-
ских сачков, пинцетов и металлических 

сит с мелкой ячеей. Образцы отбирались 
с поверхности водной растительности, 
камней, донных отложений и береговых 
участков водоёмов. Наземных моллюс-
ков собирали вручную на поверхности 
почвы, под камнями, среди растительных 
остатков и в увлажнённых участках агро-
ценозов. Для каждого пункта фиксирова-
лись особенности местообитания, тип 
водоёма, характер субстрата и степень 
увлажнения среды.  

Определение видового состава мол-
люсков проводили на основе морфологи-
ческих и конхологических признаков ра-
ковины с использованием определителей 
и методических рекомендаций по иссле-
дованию моллюсков Средней Азии. При 
идентификации учитывались форма и 
размеры раковины, количество оборотов, 
особенности устья, окраска и характер 
поверхности. Систематическое положе-
ние видов определялось в соответствии с 
общепринятой классификацией  типа 
Mollusca.  

Для оценки экологических особенно-
стей видов анализировались условия их 
обитания, распространение по различ-
ным биотопам, встречаемость и числен-
ность. Особое внимание уделялось ви-
дам, имеющим хозяйственное, медицин-
ское и ветеринарное значение. При изу-
чении роли моллюсков как промежуточ-
ных хозяев гельминтов использовались 
литературные данные, а также сведения о 
заражённости моллюсков личиночными 
стадиями трематод, выявленными в ис-
следуемых районах.  

Полученные материалы были систе-
матизированы и проанализированы с це-
лью выявления особенностей фауны мол-
люсков юга Узбекистана, их экологиче-
ской приуроченности и хозяйственного 
значения.  

Результаты и обсуждение. Значе-
ние моллюсков, как промежуточных хо-
зяев гельминтов, широко известно. По 
исследованиям Т.А.Гинецинской [1] для 
400 видов трематод, первыми промежу-
точными хозяевами служат моллюски. 
Это свидетельствует о прочности связей 
между трематодами и моллюсками и их 
первыми промежуточными хозяевами.               
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Водные моллюски  
Семейство Lymnaeidae 
Rafinesque, 1815  
Род Lymnaea Lamark, 1799  
Вид Lymnaea truncatula (Muller, 

1774)  
Раковина (Риc.1.б) высоко кониче-

ская, тонкостенная, коричневая или тём-
но-коричневая, серая, с 4-5 равномерно 
нарастающими оборотами, тангент-ли-
ния прямая. Последний оборот не взду-
тый. Обороты завитка сильно выпуклые, 
ступенчатые, разделенные очень глубо-
ким, почти не скошенным швом. Устье 
овальное с прямым углом. Пупок с узкой 
щелью.  

Размеры раковины: ВР – 3-3,5 мм, 
ШР – 5-10 мм.  

Местонахождение: обнаружен у ка-
нала Хазарбаг, предгорьях Кухитанг, Ка-
ратепа, Кунгиртаг, Кассантаг, в Сурхан-
Шерабадской и Китабо-Шахрисабзской 
котловинах. По результатам исследова-
ний видового состава, систематическому 
анализу и экологии моллюсков водных и 

наземных экосистем юга Узбекистана. 
Моллюски, как промежуточные хозяева 
гельминтов, представлены двумя эколо-
гическими группами и поэтому мы попы-
таемся ниже привести данные по каждой 
группе отдельно.  

Экология: обитает как в стоячих, 
так и в текущих водоемах и в различных 
земляных биотопах. Нередко его можно 
увидеть вне воды на стенках арыков, кол-
лекторов, на скалах, увлажнённых брыз-
гами водопадов и по берегам рек под сы-
рыми камнями. Обитает также на мокрых 
поверхностях и пересыхающих водоёмах 
и на полях, вдоль арыков и у уреза воды. 
Часто живёт в быстротекущих ороситель-
ных каналах. Иногда в большом количе-
стве встречается у берегов равнинных 
водохранилищ (Талимарджанское, Чим-
курганское, Пачкамарское, Кизилсув-
ское). По данным В.В.Горохова [2] этот 
вид хорошо приспосабливается на ново-
осваиваемых человеком территориях. На 
исследованной нами территории – самый 
многочисленный вид.  
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Распространение: этот Европейско-
сибирский вид в Средней Азии распро-
странён повсеместно [3]. В южных райо-
нах Узбекистана распространён у водо-
хранилищ Учкизил и Южно-
Сурхандарьинское, по берегам Шерабад-
дарьи и Гузардарьи.  

Весной Lymnaеа truncatula встреча-
ется в различных биотопах предгорной и 
равнинной зоны. 

Хозяйственное значение: L.truncatula 
является промежуточным хозяином гель-
минтов, широко раопространнёных у 
крупного рогатого скота и овец в Сред-

ней Азии [4]. Осенью (в сентябре и ок-
тябре) моллюск заражён личинками тре-
матод сильнее, чем весной (в марте). За-
ражение происходит весной (конец марта
-начало апреля) и в конце лета, начале 
осени (август-сентябрь). Личинки фас-
циол перезимовывают в моллюсках на 
различных стадиях (спороцисты, редии и 
т.д.). Процент гибели инвазированных 
моллюсков выше, чем у неинвазирован-
ных. Источником заражения животных 
фасциолами служат ручьи летних паст-
бищ, где в большом количестве обитает 
прудовик.  
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Наибольшая инвазированность мол-
люсков фасциолами нами в южном Узбе-
кистане зарегистрирована весной и осе-
нью.  

Последние годы в южных областях 
Узбекистана, места обитания – биотопы 
этого вида стали расширяться. Удобные 
экологические условия в некоторых реги-
онах юга Узбекистана привели к расши-
рению очагов фасциолы обыкновенной. 

Вид   Lymnaea auricularia (L., 1758)  
Раковина (Рис. 2.a) уховидная или 

уховидно-коническая, бледно-жёлтая, 
тонкая, хрупкая, c 3-4 оборотами, медлен-
но и плавно нарастающими, тангент ли-
ния вогнутая. Последний оборот резко 
расширенный и составляет почти всю ра-

ковину. Обороты завитка слабо груше-
видно выпуклые. Устье очень большое, 
широко овальное. Пупок полностью или 
почти полностью закрыт колумелярным 
краем устья. 

Размеры раковины: ВР – 25-29, ШР – 
18-20 мм. 

Местанохомдение: встречается в Ка-
машинском, Гузарском, Джаркурганском, 
Байсунском, Китабском и Шахрисабском 
районах юга Узбекистана. 

Экология: Обитает в различных во-
доёмах, а также в лужах, болотах, озёрах 
и прудах, заросших водной растительно-
стью. Выдерживает различные темпера-
туры воды. Избегает пересыхающих во-
доёмов [3, с. 56].  
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Рис: 2. а - Lymnaea auricularia; б - Lymnaea subdisjuncta (оригинал)  

Распространение: палеарктический 
вид. На юге Узбекистана распространён в 
предгорных и равнинных зонах, а также в 
населённых пунктах и их окрестностях. 

 Хозяйственное значение: ушковый 
прудовик – L.auriculariа в зонах орошения 
и обводнения юга СНГ (в том числе Сред-
ней Азии) зарегистрирован как промежу-
точный хозяин F.gigantica . Кроме того, 
данный моллюск из Узбекистана и Казах-
стана отмечен, как промежуточный хозяин 
Orientobilharzia turkestanica (Азимов, 
1968; Увалиева и др., 1988). 

Вид  Lymnaea subdisjuncta (Nevill, 
1878)  

Раковина (Рис.2.б) высоко-
коническая, неравномерно исчерченная с 
линиями нарастания. Оборотов 4-5 нерав-

номерно зарастающих, слабо вытгуклых, 
тангент-линия вогнутая. Последний обо-
рот крупный, заметно вздутый или ухо-
видно расширенный. Устье овальное с ту-
пым паристо-палатальным углом. Пупок 
закрыт коллумелярным оборотом устья. 
Размеры раковины: ВР – 16-18, ШР – 10-
12 мм.  

Местонахождение: на территории юга 
Узбекистана собран у берегов каналов, 
коллекторов, водохранилищ Кашкадарь-
инской долины и Сурхан-Шерабадского 
оазиса. Экология: обитает на берегах рек, 
каналов, мелких оросительных арыков, на 
листьях камышей у берегов рек, в родни-
ках и водохранилищах, среди зарослей 
растений.  
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Фитофил, Пелолимнофил,  
Распространение: центрально-азиат- 

ский вид. На юге Узбекистана распро-
странён повсеместно. Многочислен на 
равнине и среднегорье.  

  Хозяйственное значение: 
L.subdisjuncta на юге Узбекистана отме-
чен как новый промежуточный хозяин 
F.gigantiса [5]. Этот моллюск на юге Та-
джикистана известен в качестве проме-
жуточных хозяев, диплостом: 
Diplostomum candatum, D.mergi, 
D.poracudium, D.spathaceum (Шигин и 
Шарипов, 1983; Шигин, 1986).  

  Вид  I.ymnaea bactriana (Hutton, 
1849)  

  Раковина (Рис.3.a) яйцевидная или 
яйцевидно-коническая с 4-5 равномерно 
выпуклыми оборотами. Последний обо-
рот вздутый. Тангент-линия почти пря-
мая, шов глубокий, уширенно скошен-
ный.  

Устье овальное с равномерно изо-
гнутым палатальным краем. Пупок с уз-
кой щелью (Мухаммадиев, Иззатуллаев, 
1990).  

 Размеры раковины: ВР – 16-18, ШР 
– 12-14 мм.  

Местонахождение: обнаружен в ары-
ках и родниках Шахрисабзского, Китаб-
ского и Бойсунского районов, у берегов 
водохранилищ Камашинского и Гузар-
ского районов.  

 Экология: в условиях юга Узбеки-
стана обитает в пресных и соленоватых 
(в сбросах коллекторов) водах, озёрах, 
располагаясь на камнях и среди расти-
тельности. Часто встречается в зарослях 
водной растительности. Весной много-
числен, а осенью малочислен.  

Распространение: широко распро-
страненный центральноазиатский вид. В 
водоёмах Средней Азии распространён 
от равнин до высокогорий.  

Вне СНГ – Афганистан и, вераятно, 
западный Китай [3, с. 35].  

На юге Узбекистана встречается по-
всеместно.  

Хозяйственное значение: по литера-
турным данным [6] на Восточном Пами-
ре отмечен, как промежуточный хозяин 

разных видов трематод, а на юге Таджи-
кистана – впервые отмечен в качестве 
промежуточного хозяина Fasciola 
gigantica (Шигин, Шарипов, 1983). 
L.bartriаnа являет ся основным промеж у-
точным хозяином фасциолы гигантской в 
зоне орошения и освоения земель на юге 
СНГ [7].   

  На территории Узбекистана этот 
моллюск является промежуточным хозя-
ином трематоды – Orienthobilharzia 
turkestanica.                

Семейство 
Physidae Fitzinger, 1833 

Род  Costatella Dall, 1870 
Вид  Costatella acuta (Drap.,1805) 

  Раковина яйцевидная, белая или 
светло-жёлтая (Рис.3.б). Завиток низкий, 
острый. Его высота значительно меньше 
высоты устья. Последний оборот шаро-
видно вздутый, при переходе к предпо-
следнему обороту образует плечо. Обо-
ротов 4,5-5.  

Размеры раковины: ВР – 9,0-10,5; 
ШP – 5,5-8,7 мм.  

Местонахождение: обнаружен в 
предгорных и равнинных местах 
Мубарекского, Миришкорского, Касан-
ского, Нишанского, Шерабадского и 
Узунского районов Кашкадарьинской и 
Сурхандарьинской областей.  

Встречается в водоемах на глубине 
0,25-0,40 см, местами бывают многочис-
ленными – от 8 до 50-60 экз./1м2.  

Эврибионт, фитофил, живёт на рас-
тениях и питается ими. 

Распространение: средиземномор-
ский вид. Передняя и Средняя Азия, Ар-
мения и Азербайджан. В Средней Азии 
широко распространён от долины до вы-
сокогорий [3, с. 78]. 

Экология: обитает в ручьях, неболь-
ших речках, родниковых и заболоченных 
местах, на рисовых и травянистых полях, 
в искусственных прудах и среди расти-
тельности [3, с. 67]. 

Семейство Planorbidae Rafinesque, 
1815 

Род Planorbis Müller, 1773 
Вид Planorbis planorbis (L.,1758) 
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                               a                                                    b 

Раковина (Рис.4.a) твёрдостенная, 
матовая пли слегка глянцевая, сероватая 
или роговатая с медленно, нарастающи-
ми, одинаково погружёнными 4-4,5 обо-
ротами. Периферия последнего оборота с 
выраженной нитевидной килью, смещён-
ной к нижней стороне. 

Размеры раковины: ВР – 3-4, ШР - 12
-18 мм.  

Местонахождение: собран в при-
брежных частях Чимкурганского, Гис-
сарского, Пачкамарского и Кизыл-
сувского водохранилищ.  

Встречается и в водоёмах Сурхан-
Шерабадской котловины, у берегов рек 
Совурган, Дархон, Хаджаипак, Корасув, 
Ширкент и Кашкадарьи.  

 Экология: обитает в мелких посто-
янных и временных стоячих и текущих 
водоёмах. Живёт на растительности у бе-
регов рек и водохранилищ, в прудах, озё-
рах и родниках. Весной активен и много-
числен, фитофил [8]. 

Распространение: Европейский-
Сибирский вид. В Средней Азии распро-
странён от равнин до высокогорий. На 

юге Узбекистана чаше встречается в рав-
нинных и предгорных районах.   

  Хозяйственное значение: X. Наси-
мов (1967), впервые исследуя этих мол-
люсков, собранных на территории Са-
маркандской и Бухарской областей, уста-
новил, что они являются промежуточным 
хозяином Calicophoron colicophorum. 
Е.А.Шахмурина и А.А.Тухманянц в Ка-
ракалпакии выявили заражённость этого 
моллюска личиночными формами парам-
фистомид Calicophoron colicophorum, 
Gastrothylax cruminifer. У Planorbis 

planorbis с юга Узбекистана зарегистри-
рованы также личинки Colicophoron 
erschovi. Степень заражённости моллюс-
ков этим гельминтом достигает 1,6-5,05%  
[9]. 

Род Anisus Studer, 1810 
Вид Anisus conveusculus  

(Hutton, 1850) 
 Раковина (Рис.4.б) более грубой 

скульптуры с выпуклыми сверху оборо-
тами и обширной предустьевой частью 
последнего оборота. Предустьевая часть 
с закруглённым базальным краем. Пупок 
открытый, перспективный [3, с. 67].  

Размеры раковины: BP – 1,6-1,8, ШР 
– 5-6 мм.  

Местанохождеиие: этот вид на юге 
Узбекистана является самым распростра-
нённым пресноводным моллюском. Со-
бран у берегов рек, арыков, ручьев, а так-
же в Чимкурганском, Талимарджанском 
и Учкизилском водохранилищах. 

Экология: живёт в родниках, вдоль 
рек на погружённой в воду растительно-
сти, от временно пересыхающих луж до 
постоянных и стоячих, а также в текущих 
водоёмах.  

Обитает как в холодных источниках, 
так и в тёплых водах. Обитая в коллекто-
рах, переносит небольшую засолённость.  

 Распространение: встречается по 
всей теретории Афганистана, северной 
Индии, Пакистана и Таджикистана. На 
юге Узбекистана распространён в степ-
ных массивах Нишанского и Касбинско-
го районов, в предгорьях Сурхан-Бай- 
сунской и Китабо-Шахрисабской котло-
вин. Многочислен.  

                Рис.4. а - Planorbis planorbis, б - Anisus convieusculus (оригинал) 
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Хозяйственное значение: у этого вида 
нами обнаружуны личинки Echinostoma 
revolutum.                                                                                                           

 Материалы  демонстрируют широкое 
распространение моллюсков в водных и 
наземных экосистемах обследуемого реги-
она. Это свидетельствует об адаптацион-
ном потенциале моллюсков к среде обита-
ния. Взаимоотношения моллюсков с дру-
гими компонентами биогеоценозов, кон-
кретно, с ранней фазой развития гельмин-
тов, убедительно показывают их роль в 
круговороте веществ в природе.  
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Аңдатпа 

Өзбекстанның заманауи ауыл шару-
ашылығының маңызды міндеттерінің бірі 
– ауыл шаруашылығы жануарларының 
өнімділігін арттыру және өсімдік шару-
ашылығының тиімділігін жоғарылату 
болып табылады. Бұл, өз кезегінде, мәде-
ни өсімдіктер зиянкестерімен және үй 
жануарларының гельминтоздарымен 
күресу қажеттілігімен тығыз байланы-
сты. Осы үдерістерде Mollusca типіне 
жататын омыртқасыз жануарлар маңы-
зды рөл атқарады. Моллюскілер республи-
каның әртүрлі табиғи және агроэкологи-
ялық аймақтарында кең таралған және 
ауыл шаруашылығына, сондай-ақ қор-
шаған ортаның санитарлық-
эпидемиологиялық жағдайына елеулі әсер 
етеді.        

Моллюскілердің кейбір түрлері, 
әсіресе құрлықта тіршілік ететін 
формалары, көкөніс, бақша, дәнді және 
мал азықтық дақылдарды қоса алғанда, 
көптеген ауыл шаруашылығы 
өсімдіктеріне зиян келтіріп, 
агроөнеркәсіптік кешенге айтарлықтай 
экономикалық шығын әкеледі.  

Жекелеген түрлердің жаппай көбеюі 
өнімділіктің төмендеуіне, өнім 
сапасының нашарлауына және қорғау 
шараларын жүргізуге қосымша 
шығындардың артуына себеп болады.  

Сонымен қатар моллюскілердің 
көптеген түрлері медициналық және 
ветеринариялық тұрғыдан маңызды 
болып табылады, өйткені олар адам мен 
омыртқалы жануарлардың әртүрлі 
гельминт түрлерінің аралық иелері 
қызметін атқарады.  

Моллюскалардың түрлік құрамын, 
экологиясын және шаруашылықтағы 
маңызын зерттеу биологиялық 
бақылаудың тиімді әдістерін әзірлеу, 
паразиттік аурулардың алдын алу және 
агроэкожүйелердің тұрақтылығын 
сақтау үшін үлкен маңызға ие. 

Түйінді сөздер: моллюскалар, Mol-
lusca, құрлық моллюскалары, ауыл 
шаруашылығы, өсімдік зиянкестері, 
гельминттер, аралық иелер, паразиттік 
аурулар, эпизоотиялық үдеріс, 
эпидемиялық үдеріс, агроэкожүйелер, 
биологиялық әртүрлілік, Өзбекстан. 
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Summary 
One of the most important tasks of 

modern agriculture in Uzbekistan is to in-
crease the productivity of farm animals and 
improve the efficiency of crop production, 
which is largely associated with the need to 
control crop pests and helminth infections in 
domestic animals. Invertebrates belonging 
to the phylum Mollusca play a significant 
role in these processes. Mollusks are widely 
distributed across various natural and 
agroecological zones of the republic and 
exert a considerable influence on both agri-
culture and the sanitary-epidemiological 
condition of the environment.  
         Some mollusk species, primarily ter-
restrial forms, damage a large number of 
agricultural crops, including vegetables, 
melons, cereals, and forage plants, causing 
significant economic losses to the agro-
industrial sector. Mass reproduction of cer-
tain species leads to reduced crop yields, 
deterioration of product quality, and addi-
tional costs for protective measures.  

In addition, many mollusk species are 
of important medical and veterinary signifi-
cance, as they serve as intermediate hosts 
for various helminths of humans and verte-
brate animals. They contribute to the 
maintenance of natural foci of parasitic dis-
eases, facilitate the preservation and spread 
of invasive pathogens, and thereby support 
epidemic and epizootic processes.  
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The study of the species composition, ecolo-
gy, and economic significance of mollusks is 
of great importance for the development of 
effective biological control measures, pre-
vention of parasitic diseases, and mainte-
nance of agroecosystem sustainability.  
          Keywords: mollusks, Mollusca, ter-

restrial mollusks, agriculture, plant pests, 
helminths, intermediate hosts, parasitic dis-
eases, epizootic process, epidemic process, 
agroecosystems, biodiversity, Uzbekistan.  
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Summary 
A comprehensive study of planktonic 

ciliates was carried out in seven fry fish-
ponds belonging to two fish farms located 
in the Tashkent region. During the investi-
gation, a total of fifty-eight species of 
planktonic ciliates were identified, demon-
strating a relatively high diversity of proto-
zoan communities in the examined aquacul-
ture ecosystems. The dynamics of species 
composition, abundance, and biomass of 
ciliates were analyzed throughout different 
stages of pond development and fish culti-
vation. Most ciliate species were character-
ized by short-term and relatively narrow 
periods of active development, usually last-
ing from three to seven days. In several cas-
es, significant fluctuations in abundance 
were observed even within a single day, 
indicating the instability and rapid trans-
formation of planktonic communities in fry 
ponds. Such abrupt changes in population 
density were likely associated with intensive 
processes of excystment and encystment, as 
well as with changing environmental condi-
tions, including water temperature, oxygen 
concentration, and availability of organic 
matter and bacterial food resources. 

The study revealed that during the first 
week after filling the ponds with water, the 
planktonic community was dominated 
mainly by ciliate species typical of tempo-
rary or ephemeral water bodies. These pio-
neer species rapidly colonized newly 
formed aquatic habitats and played an im-
portant role in the initial stages of ecologi-
cal succession. As the ponds matured, grad-
ual changes in the taxonomic composition 
and structure of the ciliate community were 
observed, reflecting the succession process-
es occurring in aquaculture reservoirs. The 
obtained results indicate that planktonic 
ciliates can serve as valuable bioindicators 
of ecological conditions and trophic status 

in fishpond ecosystems. In addition, ciliates 
represent an important component of the 
natural food base for fish fry, participating 
actively in nutrient cycling and energy 
transfer within aquatic food webs. 

Keywords: zooplankton, ciliates, bio-
mass, fry fishpond, succession, protozoa, 
aquaculture, plankton dynamics, ecological 
succession, fish farming 

 
Introduction. Ciliates (Ciliophora) 

are an important component of aquatic eco-
systems. Ciliates are the main food for ju-
veniles of all fish species. The absence or 
deficiency of ciliates (and also rotifers and 
nauplia) results in developmental delay and 
significant mortality of juvenile fish.  In 
turn, ciliates consume significant part of the 
production of phytoplankton and bacterio-
plankton, thus connecting the chain be-
tween the higher and lower trophic levels of 
the ecosystems. Consuming oxygen, releas-
ing carbon dioxide and metabolic products, 
ciliates affect the hydrochemical regime of 
water bodies, and, even more importantly, 
actively participate in the cycle of substanc-
es in aquatic ecosystems, thus stimulating 
the development of phyto- and bacterio-
plankton. 

Ciliates, along with phyto- and bacteri-
oplankton, are an essential link in the food 
chain of water bodies. By consuming phy-
toplankton, bacteria and detritus, ciliates are 
a powerful factor in the transformation of 
organic matter. The processes of self-
purification and formation of water quality 
largely depend on zooplankton, most of 
which are sedimentators. Observations of 
ciliates constitute a necessary link in the 
system of environmental monitoring and 
forecasting the consequences of anthropo-
genic impact [1, 2]. The species diversity 
and quantitative development of ciliates 
depends on many abiotic and biotic factors.  
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Their impact on zooplankton can be di-
rect (one-sided or complex) and indirect. 

In general, the patterns of the succes-
sion of zooplankton (metazoan and protozo-
an) as well as phytoplankton and zoobenthos 
in juvenile (fry) and spawning fishponds 
have not been studied and are unknown [3]. 

Material and methods. In Uzbekistan 
juvenile fishponds are relatively small ponds 
(100-5000 m2) in which fish larvae grow up 
for 2-3 weeks. Empty juvenile ponds are 
flooded with water from channels and larvae 
are launched into them after 1-2 days. 

Research carried out in the Tashkent 
Region on 1 juvenile pond in the Scientific 
base of the Uzbek Institute of Fishery and 6 
juvenile ponds of the “Balykchi” Fishery 
Farm. The depth of the ponds is 0.8-1.0 m; 
the area is 0.3-0.5 ha. In the ponds, the lar-
vae of the silver carp Hypophthalmichthys 
molitrix were grown in second half of May 
and first half of June. 

Samples were taken using a plastic tube 
(length 1 m, inner diameter 2.5 cm). The 
tube was lowered into the water vertically 
from the surface to the bottom layers, as a 
result of which the water column was “cut 
out”. Then the tube was closed at the bottom 
and removed from the water. H. Utermöhl 
[4] used a similar method to study the zoo-
plankton of ponds. Samples were collected 
in 7 points in each pond and combined in 
one integral sample. Samples were taken 
every 1-2 days. 

Ciliates were counted no later than 30 
minutes after sampling. Ciliates were count-
ed as follows. Water was poured into a Petri 
dish up to a depth of 5 mm. By lowering the 
tube of the MBS-7 stereomicroscope, I 
counted the ciliates that fell into the field of 
view. Thus, we counted all the ciliates in a 
given volume of water (depending on the 
chosen magnification of the stereomicro-
scope). 10 fields of view were viewed in 
each dish and then the water was replaced. 
This procedure was repeated 5 times. Large 
(Condylostoma vorticella, Hypotrichidium 
spp. etc.) and medium-sized (Paramaecium 
spp., Prorodon spp. etc.) ciliates were count-
ed at ×16 magnification, in the case of their 
mass development, and small ciliates 
(Halteria spp., Urotricha spp. etc.) – at ×32 
magnification. With the mass development 

of small forms, they were counted at a mag-
nification of ×56. Thus, at a magnification of 
×16, 24 ml of water were counted, at ×32 - 6 
ml, and at ×56 - 2 ml. The number of speci-
mens of mass species calculated in this way 
reached, as a rule, from several tens to many 
tens of specimens. Sorokin and Jevanese [5] 
used a similar method for quantifying plank-
tonic сiliates. 

Rotifers and crustaceans were found in 
the samples along with ciliates. They were 
fixed with formaldehyde, identified and 
counted (although for metazoic plankton this 
is certainly not the optimal method). 

Argyrophylic structures were revealed 
using dry [6] and wet [7] methods. In the 
latter case, fixation with 4% formaldehyde 
was used. After fixation, formaldehyde was 
washed out in 5 changes of distilled water. 
Then a drop with infusoria was mixed on a 
heated slide with 2 drops of heated gelatin 
(gelatin - 10 g, NaCl - 0.05 g, distilled water 
- 100 ml). The mixture was quickly smeared 
on slide. The slide was transferred to a hu-
mid chamber and placed in a refrigerator. 
After a few minutes, a few drops of cold 3% 
AgNO3 solution were applied to the surface 
of the preparation and left in the refrigerator 
for several hours. This was followed by 
washing with distilled water in 3-4 shifts and 
placing the slide in 70% alcohol.  Further 
procedures can be carried out at room tem-
perature. The preparations were dehydrated 
in alcohol and xylene and embedded in cana-
dian balm or synthetic medium. Silver re-
duction can be carried out at any stage start-
ing from 96% alcohol. For this, it was just 
used daylight. Material stored in formalin for 
several weeks was suitable for impregnation 
by argentum. 

The maximum daytime water tempera-
tures in the ponds were 25-28 ◦C. 

Results and discussion. Fifty-eight 
species of planktonic ciliates were recorded 
in 7 fry ponds of two fish farms in Tashkent 
region (table 1, fig. 1).  

The lists of ciliate species in the studied 
ponds were similar. The most noticeable 
species in quantitative development were 
found in all ponds. However, the temporal 
and quantitative indicators of development 
in different ponds varied markedly. 
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Planktonic and other organisms quickly 
appear and develop in ponds flooded with 
water. They enter the pond with water, from 
the air and soil (cysts and other resting stag-
es). The ecological succession of the zoo-
plankton community occurs in the ponds – 
various types of ciliates appear, develop, 
reach a certain number and drop out of the 
plankton in a certain order.  

Most species were characterized by rel-
atively narrow (3-7 days) periods of devel-
opment (Figs 2-3). In some cases, the num-
ber per day changed several times. This was 
especially true for small species. The abrupt 
changes in numbers were probably caused 
by ex- and encysting processes. The first 
species of ciliates (Halteria oviformis) ap-
peared already in the first 1-2 days after the 

beginning of filling the ponds with water 
and reached a significant development in 1-3 
days. After that, the species disappeared 
from the plankton, passing apparently into a 
dormant state – cysts (this has been shown in 
laboratory experiments in petri dishes). The 
maximum biomass of ciliates fell on days 3-
6. A week later, a group of species charac-
teristic of temporary (ephemeral, rain pools) 
water bodies (Actinobolina vorax, Spathidi-
um lieberkühni, Tillina magna, Furgassonia 
viridis, Nassula sp., Disematostoma colpidi-
oides, Astylozoon faurei, Hastatella radians, 
Metastrombidotium nigrum, Hypotrichidium 
conicum, H. faurei, Hypotrichidium sp., 
Psilotricha succisa, Spiratella plancticola) 
[8, 9], encysting disappeared from plankton. 

 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 

Fig. 1. 1-3: Urotricha puytoraci; 4,8: Disematostoma colpidioides; 5: Furgasonia viridis; 6, 
11: Astylozoon faurei; 7: Limnostrombidium viride; 8-9: Colpididium viridis 
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Fig. 2. Dynamics of the total biomass of ciliates in the juvenile pond № 1  
of the Fish Farm “Balykchi” 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 

The dynamics of quantitative indica-
tors of the development of ciliates also had a 
regular character. So, the maximum of total 
biomass of ciliates fell, as a rule, on 3-7 days 
from the beginning of flooding the ponds 
with water. Further the biomass sharply de-
creased (Fig. 4). 

In the course of studies of ciliates, 
some information was obtained on the devel-
opment of metazoan plankton. In particular, 

it was shown that after the maximum bio-
mass of ciliates, the maximum development 
of rotifers (15 spp. recorded) was observed, 
then cladocerans (5 spp.), then copepods. 

In other studies, ciliate and metazoan 
plankton of rearing ponds (where the fish are 
raised for 2-3 years) were studied [10, 11]. 
In these ponds, sharp changes in the compo-
sition, abundance, and total biomass of cili-
ates were also noted. 
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Fig. 3. Dynamics of the number of certain species of ciliates in the juvenile pond № 1  
of the Uzbek Institute of Fishery  

Fig. 4. Dynamics of the total biomass of ciliates in juvenile ponds  
(№ 1: Uzbek Institute of Fishery; № 2-7: Fish Farm “Balykchi”) 
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Table 1. Species composition of planktonic ciliates of fry fishponds of the Fish 
Farm “Balykchi” (FFB) and the Uzbek Institute of Fishery (UIF) 

Taxa FFB UIF 

SUBPHYLUM POSTCILIODESMATOPHORA Gerassimova & Seravin, 1976 

CLASS HETEROTRICHEA Stein 1859 

Blepharisma sp. - + 

Bursaria truncatella O.F. Müller, 1773 + + 

Caenamorpha medusula Perty, 1852 + – 

Condylostoma vorticella Ehrenberg, 1833 ++ ++ 

Heterotricha (?) gen. sp. ++ ++ 

SUBPHYLUM INTRAMACRONUCLEATA Lynn, 1996 

CLASS PROSTOMATEA Schewiakoff, 1896 

Coleps hirtus Nitsch, 1827 + + 

Holophrya nigrificans Lauterborn, 1894 + + 

Urotricha farcta Claparede et Lachman, 1858 ++ ++ 

U. puytoraci Dragesco et al., 1974 ++ ++ 

CLASS COLPODEA Small & Lynn, 1981 

Tillina magna Gruber, 1880 + + 

CLASS NASSOPHOREA Small & Lynn, 1981 

Colpodidium viridis (Mirabdullayev, 1986) + + 

Furgasonia viridis (Dingfelder, 1962) ++ ++ 

Nassula sp. + + 

CLASS LITOSTOMATEA Small & Lynn, 1981 

Actinobolina vorax (Wenrich, 1929) ++ ++ 

Didinium balbiani Fabre-Domerque, 1888 ++ ++ 

D. nasutum O.F. Müller, 1773 ++ ++ 

Pseudomonilicaryon anser (O.F. Müller, 1773) + + 

Enchelys sp. + + 

Paradileptus conicus Wenrich, 1929 + + 

Pelagodileptus trachelioides (Zacharas, 1894) ++ ++ 

Spathidium lieberkühni (Bütschli, 1889) + + 

CLASS ARMOPHOREA Linn, 2004 

Metopus es Claparède & Lachmann, 1858 + - 

CLASS OLIGOHYMENOPHOREA de Puytorac et al., 1974 

Astylozoon faurei Kahl, 1935 ++ ++ 

Cyclidium sp. + + 

Disematostoma colpidioides (Gelei, 1954) ++ ++ 

Frontonia sp. + + 

Glaucoma sp. + + 

https://en.wikipedia.org/wiki/Heterotrich
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Samuel_Friedrich_von_Stein&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Prostomatea
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugene_Small&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Denis_Lynn&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugene_Small&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Denis_Lynn&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Litostomatea
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugene_Small&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Denis_Lynn&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Otto_Friedrich_M%C3%BCller
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Hastatella radians Erlanger, 1890 + + 

Paramaecium aurelia Ehrenberg, 1838 + + 

P. caudatum O.F. Müller, 1773 + + 

Pelagovorticella natans (Fauré-Fremiet, 1920) + + 

Trichodina sp. + - 

Urocentrum turbo (O.F. Müller, 1786) - + 

V. campanula Ehrenberg, 1831 ++ + 

CLASS SPIROTRICHEA Bütschli 1889 

Aspidisca sp. + - 

Euplotes patella (O.F. Müller, 1773) + + 

Hypotrichidium conicum Ilowaisky, 1921 ++ ++ 

H. faurei Tuffrou, 1972 + + 

Hypotrichidium sp. ++ ++ 

Psilotricha succusa (O.F. Müller) + - 

Spiretella plancticola (Gelei, 1933) ++ ++ 

Strongilidium sp. - + 

Halteria grandinella (O.F. Müller, 1786) ++ ++ 

H. oviformis Gelei, 1950 ++ ++ 

Limnostrombidium viride (Stein, 1867) ++ ++ 

Metastrombidium nigrum Mirabdullaev, 1985 ++ ++ 

Strombidium sp. ++ ++ 

Strobilidium gyrans Stokes, 1887 + - 

S. hyalinus Mirabdullaev, 1985 ++ ++ 

Strobilidium velox Faure-Fremiet, 1924 ++ + 

Strobilidium sp. + + 

Tintinnidium fluviatile Stein, 1863 + + 

Tintinnopsis pusillum Entz, 1909 + + 

CLASS PHYLLOPHARYNGEA de Puytorac et al., 1974     

Chilodonella uncinata (Ehrenberg, 1838) + + 

Phascolodon vorticella Stein, 1859 ++ ++ 

Trithigmostoma cucullulus Jankowski, 1967 + + 

Table 1 (continued)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Otto_Friedrich_M%C3%BCller
https://www.google.com/search?hl=en&biw=1600&bih=708&sxsrf=ALeKk02zbM9D4DvbAtACMG3HlWKMMVnLBg:1600915383384&q=B%C3%BCtschli&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwqTK5axMrpdHhPSXFyRk4mAAoeBXIZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjCq_fF4oDsAhXM-ioKHRZLBKoQmxMoATAcegQIDBAD
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=De_Puytorac&action=edit&redlink=1
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Аңдатпа 
Ташкент облысындағы екі балық ша-

руашылығына қарасты жеті шабақ 
өсіру тоғанында планктондық кірпік- 
шелілердің түрлік құрамы мен даму дина-
микасына зерттеу жүргізілді. Зерттеу 
нәтижесінде планктондық кірпікше- 
лілердің жалпы саны елу сегіз түрді 
құрайтыны анықталды. Аталған микро-
организмдер су экожүйелерінің маңызды 
компоненті болып табылады және ба-
лық шабақтарының табиғи қоректік ба-
засын қалыптастыруда ерекше рөл 
атқарады. Зерттеу барысында кірпікше- 
лілердің түрлік құрамы, саны, биомасса-
сы және олардың сукцессиялық өз-
герістері бақыланды. 

Көптеген түрлер салыстырмалы 
түрде қысқа мерзімде, яғни 3–7 күн ара-
лығында белсенді дамумен сипатталды. 
Кейбір жағдайларда кірпікшелілер саны-
ның тәулігіне бірнеше рет өзгеруі 
байқалды. Мұндай күрт ауытқулар қор-
шаған орта жағдайларының өзгеруіне, 
соның ішінде су температурасына, 
еріген оттегі мөлшеріне, органикалық 
заттардың жиналуына және қоректік 
ресурстардың қолжетімділігіне байла-
нысты болуы мүмкін. Сонымен қатар 
санының кенеттен өзгеруі кірпік- 
шелілердің эксцистация және энциста-
ция үдерістерімен де түсіндіріледі. 

Тоғандарды сумен толтырғаннан 
кейінгі алғашқы аптада уақытша немесе 
эфемерлік су қоймаларына тән кірпік- 
шелілер түрлері басым дамығаны 
анықталды.  

Бұл түрлер жаңа қалыптасқан су 
ортасына тез бейімделіп, алғашқы сук-
цессиялық кезеңде жетекші орын алды. 
Кейінгі кезеңдерде планктондық қауым-
дастықтың құрылымы біртіндеп өзгеріп, 
экожүйедегі табиғи сукцессиялық проце-
стердің жүруі байқалды. 
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Түйінді сөздер: зоопланктон, 
кірпікшелілер, биомасса, балық аулау 
тоғаны, сукцессия, аквамәдениет, планк-
тон динамикасы, экологиялық монито-
ринг. 
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Аннотация 
В семи прудах для выращивания 

мальков двух рыбоводных хозяйств Таш-
кентской области было исследовано ви-
довое разнообразие и динамика развития 
планктонных инфузорий. В результате 
исследований зарегистрировано пятьде-
сят восемь видов инфузорий, входящих в 
состав зоопланктонного сообщества 
данных водоёмов. Планктонные инфузо-
рии играют важную роль в функциониро-
вании водных экосистем, участвуют в 
процессах круговорота веществ и фор-
мировании естественной кормовой базы 
для молоди рыб. 

Для большинства видов были харак-

терны относительно короткие периоды 
массового развития продолжительно-
стью 3–7 дней. В отдельных случаях чис-
ленность инфузорий изменялась несколь-
ко раз в течение суток, что свидетель-
ствует о высокой динамичности планк-
тонного сообщества. Резкие колебания 
численности, вероятно, были связаны с 
процессами эксцистирования и инцисти-
рования, а также с изменениями эколо-
гических условий среды. 

Установлено, что в первую неделю 
после заполнения прудов водой преиму-
щественно развивались виды инфузорий, 
характерные для временных 
(эфемерных) водоёмов. В дальнейшем 
происходили изменения видового состава 
и структуры сообщества, отражающие 
процессы экологической сукцессии в ры-
боводных прудах. Полученные данные 
свидетельствуют о возможности ис-
пользования инфузорий в качестве био-
индикаторов экологического состояния 
прудовых экосистем. 

Ключевые слова: зоопланктон, ин-
фузории, биомасса, пруд для мальков, 
сукцессия, аквакультура. 
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Аннотация 
Два индивида, мужчина и жен- 

щина, были обнаружены в курганных 
погребениях Кенжебай 2 и 3 на терри-
тории Зериндинского района Акмолин-
ской области. По данным радио- 
углеродной датировки они относятся 
VIII–V вв. до н. э. к раннему железному 
веку. В ходе антропологических исследо-
ваний были выявлены признаки механи-
ческой нагрузки суставов характерные 
для кочевого образа жизни. Результаты 
исследований дают основания предпо- 
ложить, что оба индивида занимали 
элитарное социальное положение.  

Полученные данные дополняют 
данные о биологическом разнообразии и 
социальной дифференциации населения 
Акмолинской области в этот период. 

Также была обнаружена морфо-
логическая вариация черепа у одного из 
индивидов, которая может стать 
одним из маркеров в будущих исследо- 
ваниях миграции популяций. 

Ключевые слова: ранний желез-
ный век, остеология, биологический про-
филь, функциональная нагрузка, соци-
альный статус. 

 
Введение. Северный Казахстан, 

включающий современный Зерендин-
ский район Акмолинской области, зани-
мает важное положение в понимании 
социально-культурных связей РЖВ. По 
археологическим данным, в этом реги-
оне широко распространены курганные 
погребения, относящиеся к разным куль-
турам [1,2]. 

Несмотря на насыщенность памят-
никами, Северный Казахстан и в том 
числе Зерендинский район остается ма-
лоизученным. Антропологические ис-
следование проводились, однако, они 
ограничивались описаниями возраста и 

пола в основном основанных на кранио-
логии [3,4]. В связи с этим ограничива-
ется сопоставление на основе морфоло-
гических особенностей посткраниально-
го скелета. Современные междисципли-
нарные исследования, включая анализ 
древней ДНК, показывают, что населе-
ние Центральной Азии характеризова-
лось высоким биологическим разнообра-
зием. В период бронзового и раннего 
железного веков оно формировалось на 
основе длительных миграций и межпо-
пуляционных контактов [5,6]. Это натал-
кивает на необходимость расширения 
антропологической базы региона. 

Анализ двух индивидуальных по-
гребений может показаться ограничен-
ным, в то же время данный метод позво-
ляет выявить внутрипопуляционную ва-
риабельность, которая теряется в боль-
ших выборках. Подобный подход широ-
ко применяется в исследованиях послед-
них лет: материалы четырех курганов, 
относящиеся к РЖВ Жетысу, позволили 
выявить региональную морфологиче-
скую вариативность населения [7]. 

Такие исследования восполняют 
антропологическую базу региона и дела-
ют возможным более подробных межпо-
пуляционных сравнений.  

Материалы и методы. Матриалы 
исследования включает в себя останки 
двух индивидов, обнаруженных в двух 
отдельных курганных погребениях Кен-
жебай №2 и №3 (Зерендинский район 
Акмолинская область) в ходе археологи-
ческой экспедиции Национального му-
зея РК 2025 года.  

Для уточнения периодизации па-
мятника на радиоуглеродное датирова-
ние были направлены два образца кост-
ной ткани: FTMC-YL97-3 (индивид №1) 
и FTMC-YL97-4 (индивид №2). 
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Метод основывается на измерении 
содержании изотопа ¹⁴C в органическом 
веществе с применением ускорительной 
масс-спектрометрии. Его концентрация 
уменьшается после смерти организма, 
что позволяет расчитать возраст образца. 
Анализ был проведен в центре «Vilnius 
Radiocarbon» (Вильнюс, Литва) [8,9]. 

Антропологические исследование 
включающие в себя определение пола, 
биологического возраста, роста, а также 
анализ патологических и энтезеальных 
изменений.  

Пол и возраст определялись по мор-
фологии таза и черепа, степени эпифи-
зарного синостоза, состоянию лонного 
симфиза и краниальных швов в соответ-
ствии с общепринятыми методиками [10-
17]. Реконструкция роста выполнена на 
основе классических таблиц и формул 
расчёта длины тела по трубчатым костям 
[18]. Патологические изменения и энтезе-
альные маркеры нагрузки оценивались 
макроскопически по стандартным крите-
риям [19-24]. 

Результаты и обсуждения. По ре-
зультатам радиоуглеродного анализа по-
лучены датировки для обоих образцов 
костной ткани. 

Образец FTMC-YL97-3 (индивид 
№1) дал радиоуглеродную дату 2479 ± 31 
BP. После калибровки при уровне веро-
ятности 68,2 % дата распределяется по 
нескольким интервалам в пределах VIII–
V вв. до н. э., при уровне 95,4 % охваты-
вает интервал 772–476 гг. до н. э. (рис. 1) 

Для образца FTMC-YL97-4 (инди- 
вид №2) получена радиоуглеродная дата 
2442 ± 31 BP. Калиброванные значения 
при уровне вероятности 68,2 % также 
представлены несколькими интервалами 
в пределах VIII–V вв. до н. э.; при уровне 
вероятности 95,4 % датировка охватыва-
ет интервал 752–409 гг. до н. э. (рис. 2) 

Калиброванные интервалы для обо-
их образцов частично перекрываются, 
что позволяет рассматривать их в рамках 
одного хронологического отрезка. 
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Рисунок 1. Могильник Кенжебай. Курган 2.Анализ отобраны из могильной ямы. 
 Человеческая кость 
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Рисунок 2. Могильник Кенжебай. Курган 3. Анализ отобраны из могильной ямы. 
 Человеческая кость.  

Морфологические признаки таза и 
черепа индивида №1 однозначно указыва-
ют на женский пол. Широкая большая се-
далищная вырезка, характерный контур 
подвздошного крыла и морфология лон-
ного сегмента соответствуют типичным 
женским тазовым параметрам. Возраст 
определён как 20,7 ± 1 год, что соответ-
ствует позднему ювенильному или ранне-
му молодому возрасту. Оценка основана 

на: почти полном эпифизарном синостозе 
длинных костей, морфологии симфизи-
альной поверхности лонной кости 
(поздняя стадия Todd 2 — ранняя Todd 3), 
дополнительной подтверждающей инфор-
мации по краниальным швам. 
Среднее значение роста: 151,16 ± 0,86 см. 
Диапазон, полученный разными методами 
(таблица-1), указывает на высокую 
достоверность оценки. 

Таблица 1. Рост индивида №1 при жизни  

 Рост живого человека (см) 

по Бе-
цу 

по Ма-
нув-
рие 

по 
Рол-
ле** 
 
табл. 
(%/ 
ко-
эфф.) 

по Тель-
к-кя 

по Трот-
теру и 
Глезе-
ру** 

по 
Пир-
сону 

по Дюпертюи 
и Хэддену** 

по Лор-
ке, Мюнц
-неру, 
Валь-
теру** 

для евро
-пейцев 

для 
евро-
пей-
цев 

для 
любой 
расы 

Сред-
нее 
значе-
ние 

146.41 150.47 149.9 150.81 152.4 149.07 154.55 152.83 154.01 
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Нами определены следующие мор-
фологические особенности. На лобной 
кости зафиксирован небольшой участок 
несросшегося метопического шва (sutura 
metopica persistens) (рис. 3). Данное со-
стояние является вариантом нормы и 
наблюдается у небольшой доли взрослых 
индивидов. Оно не связано с патологией 
и отражает индивидуальную анатомиче-
скую вариативность. В качестве      пато-
логических и функциональных измене-
ний отмечаются умеренные дегенератив-
ные изменения в области коленных суста-
вов — участки порозности и начальной 
субхондральной перестройки (рис. 4). 
Морфологический анализ тазовых костей 

и черепа индивида №2  позволяет уверен-
но определить индивида как мужчину. 
Выраженные краниальные признаки как 
массивный глабеллярный рельеф, круп-
ный сосцевидный отросток, развитые ме-
ста прикрепления шейной мускулатуры 
подтверждают данное заключение. Воз-
раст на момент смерти оценивается как 
20,1 ± 3,7 года, что соответствует поздне-
му ювенильному или раннему молодому 
возрасту. Оценка основана на почти за-
вершённом эпифизарном синостозе, ран-
них стадиях формирования лонного сим-
физа и начальном закрытии краниальных 
швов. Реконструированный рост (таблица
-2) составляет 179,74 ± 0,88 см. 
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Рисунок 3. Метопический шов Рисунок 4. Коленные суставы индивида №1  

Таблица 2. Рост индивида №2 при жизни  

 Рост живого человека (см) 

по 
Бецу 

по 
Ма-
нув-
рие 

по 
Рол-
ле 
 
табл. 
(%/ 
ко-
эфф.) 

по 
Тельк
-кя 

по Трот-теру и 
Глезеру 

по Пир
-сону 

по Дюпертюи и Хэддену по Лор-ке, 
Мюнц-неру, 
Валь-теру 

для 
евро-
пей-
цев 

для 
монго-
лои-
дов и 
мекси-
кан-
цев 

для 
евро-
пей-
цев 

для любой расы 

Сре
дне
е 
зна-
чен
ие 

179.38 176.2
2 

183.1 176.4
5 

181.51 179.01 176.25 183.62 181.54 180.29 
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В области плечевого пояса фикси-
руется выраженная энтезеальная пере-
стройка, представленная усиленным раз-
витием мест прикрепления m. pectoralis 
major и m. deltoideus. Энтезисы характе-
ризуются глубокими бороздами, утол-
щёнными контурами и расширенными 
площадками прикрепления (рис. 5). В 

коленных суставах зафиксированы сле-
дующие патологические изменения: вы-
раженная субхондральная порозность, 
локальные деструктивные изменения 
суставной поверхности (рис. 6). Призна-
ков травм или воспалительных заболева-
ний костей не выявлено. 
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Рисунок 5. Энтезисы плечевого пояса  
индивида № 2  

Рисунок 6. Деструктивные изменения в  
коленных суставах индивида № 2  

Выводы. Отнесение исследуемых 
погребений к раннему железному веку 
подтверждается радиоуглеродными дати-
ровками, укладывающимися в хроноло-
гические рамки РЖВ Центрального Ка-
захстана, установленные на основе се-
рийных ¹⁴C-исследований [25]. Особен-
ности калиброванных интервалов соот-
ветствуют характерным для данного пе-
риода закономерностям радиоуглеродной 
хронологии [26]. 

Результаты исследования по двум 
индивидам из погребений Зерендинского 
района показывают особенности образа 
жизни. Несмотря на ограниченность вы-
борки, сохранность скелетов и наличие 
функциональных маркеров дают возмож-
ность интерпретировать нагрузки, образ 
жизни и социальную принадлежность 
исследуемых индивидов. 

Женщина (индивид №1) отличается 
невысоким ростом — около 151 см, что 
соответствует нижней границе вариатив-
ности женского населения в то же время 
мужчина (индивид №2), напротив, харак-
теризуется высоким ростом — около 
179,74 см, превышающим средние пока-

затели большинства серий раннего же-
лезного века Евразии [27].  

У мужчины выявлена выраженная 
перестройка в области мышечных при-
креплений плечевого пояса, включая m. 
pectoralis major и m. deltoideus. Эти изме-
нения могут указывать на регулярные 
силовые нагрузки.  Эксперементальные 
данные по оружейным практикам 
(стрельба из лука) указывают на регуляр-
ную функциональную нагрузку на мыш-
цы плечевого пояса, в том числе и выше-
указанные мышцы. [28] В совокупности 
эти признаки соответствует реконструк-
циям физических характеристик мужчин 
в кочевых обществах РЖВ, где верховая 
езда, охота и военная деятельность со-
ставляли основу социальной роли. 

В то же время функциональный 
профиль женщины отличается иным ха-
рактером. Энтезеальные маркеры выра-
жены слабо, что исключает систематиче-
ский тяжёлый физический труд. Вместе с 
тем в области коленных суставов зафик-
сированы умеренные изменения, неха-
рактерные для столь молодого возраста.  
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Современные исследования пока-
зываеют, что умеренные изменения в 
коленных суставах при отсутствии 
друих дегенеративных признаков могут 
указывать на регулярную верховую езду. 
[29,30]  Несросшийся метопический шов 
может стать маркером в дальнейших 
исследованиях по миграции популяции, 
однако для этого требуются допол- 
нительные данные. 

Совокупность биологических и 
функциональных признаков указывает 
на принадлежность обоих индивидов к 
социальной группе с элитарным стату-
сом. У мужчины высокий социальный 
статус проявляется в сочетании высоко-
го роста и выраженных признаков спе-
циализированной физической подготов-
ки, характерной для военной или охот-
ничьей деятельности. У женщины ста-
тусные особенности выражаются в от-
сутствии следов тяжёлого труда при 
наличии умеренных изменений, связан-
ных скорее всего с мобильностью. Раз-
личия в профиле нагрузок отражают по-
ловозрастную специализацию внутри 
рангового сообщества, а не различия в 
уровне социального положения. 
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Аңдатпа 

Ақмола облысы Зеренді ауданы 
аумағындағы Кенжебай 2 және 3 
қорғандық жерлеу орындарынан ер адам 
мен әйел адамның қаңқалары табылды. 
Радиокөміртектік мерзімдеу деректері 
бойынша олар б.з.д. VIII–V ғасырларға 
жатады, яғни ерте темір дәуіріне 
тиесілі. Антропологиялық зерттеулер 
барысында көшпелі өмір салтына тән 
буындарға түскен механикалық 
жүктеменің белгілері анықталды. 
Зерттеу нәтижелері бұл екі индивидтің 
де элиталық әлеуметтік мәртебеге ие 
болғанын болжауға мүмкіндік береді. 
Алынған деректер осы кезеңдегі Ақмола 
облысы тұрғындарының биологиялық 
әртүрлілігі мен әлеуметтік жіктелуі 
туралы мәліметтерді толықтыра 
түседі. Сонымен қатар индивидтердің 
бірінен болашақта популяциялар 
миграциясын зерттеуде маркер бола 
алатын бас сүйегінің морфологиялық 
вариациясы анықталды. 

Түйін сөздер: ерте темір дәуірі, 
остеология, биологиялық профиль, 
функционалдық жүктеме, әлеуметтік 
мәртебе. 

Материал баспаға 15.05.26 түсті 

DESCRIPTION OF OSTEOLOGICA 

MATERIALS FROM THE EARLY IRON 
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Summary 

 Two individuals, a male and a female, 
were discovered in the Kenzhebay 2 and 3 
kurgan burials located in the Zerendi district 
of the Akmola region. According to radiocar-
bon dating, they date to the Early Iron Age 
(8th–5th centuries BC). Anthropological 
analysis revealed signs of mechanical stress 
on the joints consistent with a nomadic life-
style. The results of the study suggest that 
both individuals may have belonged to an 
elite social stratum. The obtained data con-
tribute to the understanding of biological 
diversity and social differentiation of the 
population of the Akmola region during this 
period. In addition, a morphological varia-
tion of the skull was identified in one of the 
individuals, which may serve as a potential 
marker for future studies of population mi-
grations. 

Keywords: Early Iron Age, osteology, 
biological profile, functional stress, social 
status. 
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ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ ФАСТФУДОМ НА ЛИПИДНЫЙ ОБМЕН 
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Нахчыванский государственный университет, 
Республика Азербайджан,  г. Нахчыван 

*e-mail: smiabbasli5@gmail.com  

Аннотация 
В данной статье на основе 

научных источников проанализировано 
влияние питания фастфудом на 
липидный обмен. Подчеркивается, что 
за последние десятилетия параллельно с 
ростом потребления фастфуда уве- 
личилась распространённость сердечно-
сосудистых и метаболических заболе- 
ваний. Продукты фастфуда характе-
ризуются высокой энергетической 
плотностью, высоким содержанием 
насыщенных и трансжиров, простых 
углеводов и натрия, что оказывает 
отрицательное влияние на липидный 
профиль. 

В статье объясняется роль 
липидов в организме, а также подробно 
рассматриваются функции ЛПНП 
(«плохого») и ЛПВП («хорошего») 
холестерина. Показано, что транс-
жирные кислоты повышают уровень 
ЛПНП (липопротеины низкой плот-
ности) и триглицеридов, снижают 
ЛПВП и увеличивают риск атероск- 
лероза. Отмечается, что насыщенные 
жиры также способствуют повыше-
нию уровня ЛПНП, при этом механизм 
их действия главным образом связан со 
снижением количества рецепторов 
ЛПНП. 

Сообщается, что содержание 
транс- или насыщенных жиров в 
куриных наггетсах, картофеле фри и 
других жареных продуктах зависит от 
типа используемого масла. 

Особенно подчеркивается, что 
при жарке на частично гидрогени- 
зированных жирах увеличивается содер- 
жание трансжиров. Это приводит к 
нарушениям липидного обмена и в 
долгосрочной перспективе повышает 
риск сердечно-сосудистых заболеваний. 

Согласно результатам эпидемио- 
логических исследований, регулярное 

потребление фастфуда связано с 
увеличением массы тела, ожирением, 
сахарным диабетом 2 типа и 
повышенным риском ишемической 
болезни сердца. В целом статья 
показывает, что частое и неконтро- 
лируемое потребление фастфуда су- 
щественно способствует нарушению 
липидного обмена, развитию атероск- 
лероза и возникновению метаболических 
заболеваний. 

Поэтому для поддержания 
здорового липидного баланса рекомен- 
дуется сбалансированное питание, бога- 
тое ненасыщенными жирами. 

Ключевые слова: здоровье, 
липиды, фастфуд, питание 

 
Введение. С 1970-х годов в США 

увеличилось потребление пищи вне 
дома, особенно в ресторанах быстрого 
питания. Наряду с ростом потребления 
фастфуда тревожной глобальной 
проблемой здравоохранения стало уве- 
личение распространённости кардиоме- 
таболических заболеваний. 

Хотя единого определения 
фастфуда не существует, в словарях и 
энциклопедиях он в основном опреде- 
ляется как «легко приготовленная 
обработанная пища, быстро подаваемая 
или продаваемая на вынос в закусочных 
и ресторанах». К фастфуду также могут 
относиться консервированные и другие 
промышленно произведённые продукты. 

В последние годы маркетинг 
фастфуда и еды навынос приобрёл 
глобальную популярность. Пища вне 
дома и фастфуд богаты переработанным 
мясом, рафинированными углеводами, 
натрием, общими жирами, насыщен- 
ными и трансжирными кислотами, 
холестерином, но бедны необходимыми 
питательными веществами и пищевыми 
волокнами.  
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Исследования доказали прямую 
связь трансжирных кислот с сердечно-
сосудистыми заболеваниями, раком 
молочной железы, укорочением беремен- 
ности, риском преэклампсии, наруше-
ниями нервной системы и зрения у 
младенцев, раком толстой кишки, диа- 
бетом, ожирением и аллергией [1]. 

Материалы и методы. Данная 
статья подготовлена в форме обзорного 
исследования (narrative review) и 
основана на систематическом анализе 
существующих научных работ, 
изучающих влияние питания фастфудом 
на липидный обмен. 

Целью исследования было оценить 
механизмы воздействия насы-щенных 
жирных кислот, трансжирных кислот и 
других липидных компонентов, 
содержащихся в продуктах фастфуда, на 
липидный профиль (ЛПНП, ЛПВП, 
общий холестерин и триглицериды) [1–5]. 

Липиды и липидный обмен 
Липиды - это жировые соединения, 

выполняющие в организме различные 
функции. Они входят в состав клеточных 
мембран и регулируют проникновение 
веществ в клетку. Липиды участвуют в 
транспортировке и хранении энергии, 
всасывании витами-нов и синтезе 
гормонов. Избыточное количество 
некоторых липидов вредно. Липидный 
профиль позволяет опреде-лить, 
находятся ли их уровни в пределах 
нормы. Холестерин - это липид, 
присутствующий в крови. Он необходим 
для усвоения жиров и витаминов и 
синтеза гормонов. Поскольку холестерин 
и триглицериды нерастворимы в воде, 
они не могут самостоятельно 
перемещаться по крови. Поэтому они 
соединяются с белками, образуя 
липопротеины. 

Основные липопротеины: 
- ЛПВП (липопротеины высокой 

плотности) 
- ЛПНП (липопротеины низкой 

плотности) 
Потребление более 35% суточной 

калорийности за счёт жиров связано с 
увеличением общего потребления 
калорий и насыщенных жиров. 
Трансжиры повышают уровень ЛПНП, 
триглицеридов и инсулина, а также 

снижают уровень ЛПВП. В целом 
трансжирные кислоты оказывают 
негативное влияние на здоровье [4]. 

Холестерин 
Холестерин — структурный компо- 

нент клеточных мембран, участвующий в 
синтезе стероидных гормонов, витамина 
D и жёлчных кислот. 

Высокий уровень ЛПНП увели- 
чивает риск сердечно-сосудистых заболе- 
ваний, тогда как достаточный уровень 
ЛПВП защищает артерии. 

ЛПНП называют «плохим» холес- 
терином, поскольку его избыток 
способствует образованию атероскле- 
ротических бляшек. ЛПВП называют 
«хорошим» холестерином, так как он 
переносит избыток холестерина в печень 
для выведения. 

Триглицериды 
Триглицериды образуются как из 

пищевых жиров, так и из избытка 
углеводов, 

преобразуемых в печени. Они 
запасаются в жировых клетках и 
используются при необходимости энер- 
гии. Высокий уровень триглицеридов 
повышает риск ишемической болезни 
сердца. 

Состав фастфуда и его влияние на 
липиды. 

Фастфуд характеризуется высокой 
энергетической плотностью. Исследо- 
вания показывают, что человек плохо 
регулирует объём потребляемой пищи 
при высокой энергетической плотности, 
что приводит к «пассивному пере- 
еданию». 

Средняя энергетическая плотность 
меню фастфуда составляет около 1100 
кДж на 100 г, что значительно выше 
рекомендуемых значений. Регулярное 
потребление таких продуктов спо- 
собствует увеличению массы тела и 
ожирению [1–5]. 

Картофель фри, куриные наггетсы и 
говяжьи палочки, обжаренные в различ- 
ных жирах, демонстрируют различное 
содержание транс- и насыщенных жиров. 
Жарка в частично гидрогенизированном 
соевом масле увеличивает содержание 
трансжиров, а жарка в говяжьем жире — 
насыщенных жиров и холестерина. 
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Трансжирные кислоты 
Трансжирные кислоты — это 

ненасыщенные жирные кислоты, 
содержащие хотя бы одну двойную связь 
в транс-конфигурации. 

Они образуются главным образом 
при частичной гидрогенизации расти-
тельных масел. Их высокое потребление 
повышает уровень ЛПНП и тригли- 
церидов, снижает ЛПВП и усиливает 
воспалительные процессы. 

Трансжиры широко применялись в 
пищевой промышленности для улуч-
шения текстуры и увеличения срока 
хранения продуктов [6-8]. 

Насыщенные жиры 
Избыточное потребление насыщен-

ных жиров повышает уровень ЛПНП и 
риск сердечно-сосудистых заболеваний 
(Рисунок 1). 

Снижение потребления насыщенных 
жиров связано с увеличением количества 
рецепторов ЛПНП и снижением уровня 
ЛПНП в крови. 

Куриные наггетсы и липидный 
обмен 

Куриные наггетсы — популярный 
продукт фастфуда, состоящий из 
куриного мяса, муки, крахмала и специй. 

100 г продукта содержат примерно 
270–300 ккал энергии и значительное 
количество жиров, включая насыщенные 
и трансжиры. 

Регулярное употребление может 
повышать уровень ЛПНП («плохого» 
холестерина) и нарушать липидный 
обмен [9–13]. 

Фастфуд и метаболические 
последствия 

Исследования показали, что 
употребление фастфуда ≥ 2 раз в неделю 
связано с увеличением массы тела. 

Высокое потребление картофеля фри 
увеличивает риск развития сахарного 
диабета 2 типа на 21%. 

Регулярное потребление бургеров и 
жареной курицы связано с повышением 
риска диабета. 

Доступность фастфуда также связана 
с повышенной смертностью и госпи- 
тализациями по поводу ишемической 
болезни сердца (Таблица 1). 
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Фастфуд и метаболические 
последствия 

Исследования показали, что 
употребление фастфуда ≥ 2 раз в неделю 
связано с увеличением массы тела. 

Высокое потребление картофеля фри 
увеличивает риск развития сахарного 
диабета 2 типа на 21%. 

Регулярное потребление бургеров и 
жареной курицы связано с повышением 
риска диабета. 

Доступность фастфуда также связана 
с повышенной смертностью и госпи- 
тализациями по поводу ишемической 
болезни сердца (таблица 1). 

Результаты и обсуждение. 
Проведённый обзор литературы показы-
вает, что регулярное и неконтролируемое 
потребление фастфуда оказывает значи- 
тельное влияние на нарушение липидного 
обмена. Высокая энергетическая плот-
ность таких продуктов, а также их 
богатство насыщенными и особенно 
трансжирными кислотами приводят к 
повышению уровня ЛПНП и 
триглицеридов в крови и снижению 
уровня ЛПВП. Трансжирные кислоты 
усиливают воспалительные процессы и 
способствуют ускоренному форми- 
рованию атеросклеротических бляшек, 

что повышает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний. Насыщенные жиры, в свою 
очередь, способствуют увеличению кон- 
центрации ЛПНП в крови главным 
образом за счёт уменьшения количества 
рецепторов ЛПНП. 

Кроме того, эпидемиологические 
исследования показывают, что частое 
употребление фастфуда связано с 
ожирением, инсулинорезистентностью и 
сахарным диабетом 2 типа, что 
дополнительно повышает риск дисли- 
пидемии и ишемической болезни сердца. 
Использование частично гидроге- 
низированных жиров при приготовлении 
жареных продуктов ещё больше усили- 
вает негативное влияние на липидный 
профиль. 

Таким образом, длительное и 
чрезмерное потребление фастфуда уско- 
ряет развитие атеросклероза и увели- 
чивает вероятность возникновения кар- 
диометаболических заболеваний. Для 
сохранения здорового липидного баланса 
необходимо ограничить потребление 
фастфуда, снизить употребление насы- 
щенных и трансжиров и отдавать 
предпочтение сбалансированному рацио- 
ну, богатому моно- и полинена- 
сыщенными жирными кислотами.  

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 

Таблица 1 – Влияние фастфуда на организм человека 
Источник: составлено авторами 

Сердечно-сосудистая 
система 

Высокое содержание насы-
щенных и трансжиров, соли 

Повышение холестерина, 
гипертония, атеросклероз, 
риск инфаркта и инсульта 

Сердечно-сосудистая 
система 

Высокое содержание насы-
щенных и трансжиров, соли 

Повышение холестерина, 
гипертония, атеросклероз, 
риск инфаркта и инсульта 

Пищеварительная си-
стема 

Избыток жиров, недостаток 
клетчатки 

Гастрит, запоры, нарушение 
микрофлоры кишечника 

Эндокринная система 
Большое количество сахара 

и быстрых углеводов 

Инсулинорезистентность, 
риск сахарного диабета 2 

типа 

Печень Избыток жиров и сахара 
Жировой гепатоз (ожирение 

печени) 

Нервная система 
Резкие скачки сахара в кро-

ви 

Быстрая утомляемость, сни-
жение концентрации 

Масса тела Высокая калорийность Ожирение 

Кожа 
  

Нарушение обмена веществ 
Акне, ухудшение состояния 

кожи 

Иммунная система 
  

Недостаток витаминов и 
минералов 

Снижение иммунитета 
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Заключение. Регулярное потреб- 
ление фастфуда вызывает серьёзные 
изменения липидного обмена. Высокое 
содержание насыщенных и особенно 
трансжиров способствует повышению 
уровня ЛПНП и триглицеридов и 
снижению ЛПВП. 

Это ускоряет развитие атеро- 
склероза и повышает риск сердечно-
сосудистых заболеваний. 

Для сохранения липидного баланса 
и здоровья сердечно-сосудистой системы 
необходимо ограничить потребление 
фастфуда, снизить употребление насы- 
щеных и трансжиров и отдавать 
предпочтение ненасыщенным жирам. 

Здоровое и сбалансированное пи- 
тание имеет важное значение для 
профилактики хронических заболеваний 
и повышения качества жизни. 
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Аңдатпа 

Бұл мақалада ғылыми дереккөздер 
негізінде фастфудпен тамақтанудың 
липид алмасуына әсері талданады. Соңғы 
онжылдықтарда фастфуд тұтынудың 
артуымен қатар жүрек-қантамыр және 
метаболикалық аурулардың таралуы 
көбейгені атап өтіледі. Фастфуд 
өнімдері жоғары энергетикалық тығыз- 
дығымен, қаныққан және транс- 
майлардың, қарапайым көмірсулар мен 
натрийдің көп мөлшерімен сипатталады, 
бұл липидтік профильге теріс әсер етеді. 

Мақалада липидтердің ағзадағы 
рөлі түсіндіріліп, сондай-ақ ТТЛП 
(«жаман») және ЖТЛП («жақсы») 
холестеринінің қызметтері жан-жақты 
қарастырылады. Трансмай қышқылдары 
ТТЛП (төмен тығыздықтағы липопро- 
теиндер) мен триглицеридтер деңгейін 
арттырып, ЖТЛП деңгейін төмен- 
дететіні және атеросклероз қаупін кү- 
шейтетіні көрсетілген. Сонымен қатар 
қаныққан майлардың да ТТЛП деңгейін 
жоғарылататыны, олардың әсер ету 
механизмі негізінен ТТЛП рецепторлары 
санының азаюымен байланысты екені 
атап өтіледі. 

Тауық наггетстері, фри картобы 
және басқа да қуырылған тағамдардағы 
транс немесе қаныққан майлардың 
мөлшері қолданылатын май түріне 
байланысты екені айтылады. Әсіресе 
жартылай гидрогенизацияланған майлар- 
да қуыру кезінде трансмайлардың 
мөлшері артатыны ерекше көрсетіледі.  
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Бұл липид алмасуының бұзылуына 
әкеліп, ұзақ мерзімді перспективада 
жүрек-қантамыр ауруларының даму 
қаупін арттырады. 

Эпидемиологиялық зерттеулер 
нәтижелері бойынша, фастфудты тұ-
рақты тұтыну дене салмағының 
артуымен, семіздікпен, 2-типті қант 
диабетімен және жүректің ишемиялық 
ауруы қаупінің жоғарылауымен байла-
нысты. Жалпы, мақалада фастфудты 
жиі әрі бақылаусыз тұтыну липид алма- 
суының бұзылуына, атеро-склероздың 
дамуына және метаболикалық 
аурулардың пайда болуына елеулі ықпал 
ететіні көрсетіледі. Сондықтан сау 
липидтік тепе-теңдікті сақтау үшін 
қанықпаған майларға бай теңгерімді 
тамақтану ұсынылады. 

Түйінді сөздер: денсаулық, 
липидтер, фастфуд, тамақтану. 
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Summary 
This article analyzes, based on scien-

tific sources, the impact of fast-food con-
sumption on lipid metabolism. It emphasizes 
that in recent decades, alongside the in-
crease in fast-food consumption, the preva-
lence of cardiovascular and metabolic dis-
eases has also risen. Fast-food products are 
characterized by high energy density and 
high levels of saturated fats, trans fats, sim-
ple carbohydrates, and sodium, which nega-
tively affect the lipid profile. 

The article explains the role of lipids 
in the body and examines in detail the func-
tions of LDL (“bad”) and HDL (“good”) 
cholesterol. It is shown that trans fatty acids 
increase the levels of LDL (low-density lipo-
proteins) and triglycerides, reduce HDL lev-
els, and raise the risk of atherosclerosis. It is 
also noted that saturated fats contribute to 
increased LDL levels, primarily through a 
mechanism associated with a reduction in 
the number of LDL receptors. 

It is reported that the content of trans 
or saturated fats in chicken nuggets, French 
fries, and other fried foods depends on the 
type of oil used. Particular emphasis is 
placed on the fact that frying in partially hy-
drogenated oils increases trans fat content. 
This leads to disturbances in lipid metabo-
lism and, in the long term, increases the risk 
of cardiovascular diseases. 

According to the results of epidemio-
logical studies, regular fast-food consump-
tion is associated with weight gain, obesity, 
type 2 diabetes mellitus, and an increased 
risk of coronary heart disease. Overall, the 
article demonstrates that frequent and un-
controlled fast-food consumption significant-
ly contributes to lipid metabolism disorders, 
the development of atherosclerosis, and the 
occurrence of metabolic diseases. Therefore, 
maintaining a healthy lipid balance requires 
a balanced diet rich in unsaturated fats. 

Keywords: fast food, lipid metabo-
lism, cholesterol, trans fats, atherosclerosis, 
cardiovascular diseases  
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Аңдатпа  
Су ресурстарын тиімді басқаруда 

ауыз су сапасын бағалау аса маңызды. 
Бұл зерттеу Қоянды елді мекеніндегі 
орталықтандырылған ауыз су жүй-
есінің сапасын бағалауға арналған. 
Зерттеу барысында 5 нүктеден алынған 
су сынамаларына гидрохимиялық талдау 
жүргізілді. Негізгі иондардың (Ca2+, 
Mg2+ , Na+, SO4

2-, HCO3
-) құрамы 

анықталып, аналитикалық әдістер, 
статистикалық өңдеу және норма-
тивтік салыстыру тәсілдері қолданыл-
ды. Нәтижелер бойынша судың орташа 
қаттылығы 4,2 ммоль/л, ал жалпы ми-
нералдануы шамамен 334 мг/л болды. 
Барлық көрсеткіштер рұқсат етілген 
шекті концентрациялардан аспайды. 
Зерттеу көрсеткендей, Қоянды елді ме-
кеніндегі ауыз су химиялық тұрғыдан 
ұзақ мерзімді тұтынуға қауіпсіз. Соны-
мен қатар химиялық талдау әдістерін 
қолдану ауыз су сапасын бағалауда 
сенімді әрі тиімді тәсіл болып табыла-
ды, бұл су ресурстарын басқару про-
цесінде маңызды ақпарат береді. 

Түйін сөздер: Ауыз су сапасы, гид-
рохимиялық талдау, су қаттылығы, 
негізгі иондар, минералдану. 

 
Кіріспе. Тұрақты даму мақсатта-

рының ішінде негізгі №6 мақсат – «Таза 
су және санитария» болып, ол 2030 
жылға дейін бүкіл әлемдегі халықты 
қауіпсіз ауыз су және санитарлық 
қызметтермен қамтамасыз етуді 
көздейді. Бұл мақсат ауыз су сапасы, са-
нитария және халық денсаулығы ара-
сындағы өзара тығыз байланысты көрсе-
теді [1]. 

Адам ағзасына химиялық элемент-
тер ішу, тыныс алу және терімен жанасу 
арқылы түсетіні белгілі [2]. Таза табиғи 

ортада химиялық элементтердің адам 
ағзасына түсуінің негізгі жолы ретінде 
тағам мен суды тұтыну қарастырылады 
[3]. Елді мекендердегі орталықтанды-
рылған ауыз су көздері тұрақты 
болғандықтан, ондағы белгілі бір ион-
дардың артық немесе кем болуы 
жергілікті халықтың ұзақ мерзімді ден-
саулық жағдайына тікелей әсер етеді. 
Сондықтан су сапасын жүйелі түрде 
бағалау маңызды болып табылады.  

Су сапасын бағалаудың дәстүрлі әдісі 
суға жүргізілген талдау нәтижесінде 
алынған гидрохимиялық параметрлердің 
мәндерін ұлттық және халықаралық су 
сапасы стандарттарымен салыстыруға 
негізделеді [4]. Гидрохимиялық талдауда 
түс, иіс, сілтілік, гидрокарбонат (HCO3

-), 
кальций (Ca2+), магний (Mg2+ ), жалпы 
қаттылық, натрий (Na+), жалпы еріген 
қатты заттар (TDS), сульфат (SO4

2-) 
сияқты көрсеткіштер маңызды болып 
табылады [5,6]. 

Материалдар мен әдістер. Зерттеу 
нысаны 

Қазақстан аумағының шамамен 80%-
ы шөл, шөлейт және қуаң дала климат-
тық-географиялық аймағында орна-
ласқан [7]. Бұл қуаң өңірлердегі гидро-
графиялық желі сирек және су ағыны 
көлемі айтарлықтай құбылып отырады. 
Соның нәтижесінде тұщы су тапшылығы 
елдің тұрақты дамуына кедергі 
келтіретін ең өзекті экологиялық мәселе-
лердің біріне айналды [8]. Зерттеу нүкте-
лерінің орналасуы 1-cуретте берілген. 

Су сынамалары Қазақстанның Ақмо-
ла облысындағы Қоянды ауылдық елді 
мекенінде орналасқан бес нүктеден 
алынды (51°15′35.65″–51°17′21.67″ N; 
71°37′17.45″–71°40′23.30″ E). Су сы-
намалары стандартты әдіс арқылы бес 
үй шаруашылығынан алынды.  
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Сынамалардың көлемі шектеулі 
болғанымен, таңдалған үйлер елді мекен-
дердегі халықтың күнделікті су пайдалану 
сипаттамаларын қамтып, қауымдастық 
деңгейінде өкілдік етеді [9]. 

Зерттеу әдістері 
Су сынамаларын алу әдістері және 

химиялық талдау жсау 
Су сынамалары 2025 жылдың қазан 

айында 5 нүктедеден жиналды. Сынама-
ларды жинамас бұрын, суды 10 минутқа 
ағызу арқылы кез келген ықтимал сыртқы 
ластануды жою және тұрақты күйге 
келтіру жұмыстары жүргізілді. Бұл 

алынған үлгінің су сапасын дәл көрсетуін 
қамтамасыз етеді [10]. Сынамалар 1 
литрлік стерильді полиэтилен бөтелкелер-
де 4°C температурада сақталып, келесі 
күні зертханада талдау жүргізілді.  

Сынамалар алынған нүктелеріндегі 
негізгі иондардың концентрациясы 1-
кестеде және 2-суретте көрсетілген.  

   Жалпы қаттылық келесі формула 
бойынша есептелді: 

Жалпы қаттылық (ммоль/л)

 [11] 
15.1204.20

MgCa

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Сурет 1. Ақмола облысы, Қоянды елді мекеніндегі су сынамалары алынған  
нүктелердің орналасу картасы 

Кесте 1. Зертханалық талдау нәтижелері (мг/л) 

Нүк-
те  

2Ca
 

2Mg
 

Na
 

2

4SO
 



3HCO

1 39.3 24.3 57.61 57.94 122.00 

2 41.4 25.1 65.82 60.78 126.00 

3 40.0 24.7 72.01 58.51 152.50 

4 40.6 30.0 94.64 72.49 122.00 

5 50.2 21.0 61.73 59.24 152.50 
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  Жалпы минералдану негізгі иондар-
дың қосындысы ретінде шамамен 
бағаланды: 

 [12] 
   Зерттеу нәтижелері және талқылау.  
   5-нүкте бойынша алынған зертхана-

лық талдау нәтижелерінің ДДҰ-ның 
(WHO, 2022) және Қазақстанның СанПиН 
санитарлық нормаларымен (№ ҚР  
ДСМ‑138, 2022) салыстырмасы 2-кестеде 

көрсетілген [13,14].  
       2-кесте. ДДҰ-ның (WHO, 2022) және 
Қазақстанның СанПиН санитарлық нор-
маларымен салыстырмасы 5-нүктедегі сы-
намалардың орташа мәндерінің ДДҰ-ның 
(WHO, 2022) және Қазақстанның СанПиН 
санитарлық нормаларымен салыстырмасы 
түгелдей сәйкес келеді. Есептелген жалпы 
қаттылық 4.2 ммоль/л. Бұл көрсеткіш су-
дың орташа қатты санатқа жататынын 
көрсетеді.  

  anionscationsTDS
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Сурет 2. Ауыз су сынамаларындағы негізгі иондардың концентрациясы 

Иондар 
  

5 нүктенің ор-
таша мәні 

ДДҰ стан-
дарты 

ҚР стандарты Сәйкестігі 

 (мг/л) 
2Ca

42.3 - -   

 (мг/л) 

2Mg
25.02 - -   

 (мг/л) 
Na

61.79 ≈200 ≤ 200 Сәйкес 

 (мг/л) 

2

4SO
70.36 ≈500 ≤ 500 Сәйкес 

 (мг/
л) 



3HCO
135 - -   

+ 

 
(ммоль/л) 

2Ca

2Mg

  
4.2 

  
- 

  
≤ 7.0 

  
Сәйкес 

Кесте 2. ДДҰ-ның (WHO, 2022) және Қазақстанның СанПиН санитарлық нормала-
рымен салыстырмасы 
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Жалпы минералдану деңгейі мөлшер-
мен 334 мг/л болды, бұл судың төмен ми-
нералданған категорияға жататынын 
білдіреді. Барлық көрсеткіштер рұқсат 
етілген шекті мәндердің көлемінде. 

Жалпы алғанда, зерттелген су хими-
ялық құрамы бойынша тұрақты және ги-
гиеналық талаптарға сәйкес келеді. Соны-
мен қатар, бұл зерттеуде судағы мак-
роиондық құрамға (Ca2+, Mg2+ , Na+, SO4

2-

, HCO3
-) ғана талдау жасалғандығын атап 

өту керек. Болашақта зерттеулерді 
кеңейтіп, судағы микробөлшектер және 
микробиологиялық көрсеткіштерді де 
талдау ұсынылады. 

Қорытынды. Қоянды елді ме-
кеніндегі орталықтандырылған ауыз су 
жүйесіндегі ауыз су гидрохимиялық 
көрсеткіштер бойынша қауіпсіз және ұзақ 
мерзімді тұтынуға жарамды, зерттеуде 
қолданылған әдістер мен алынған 
мәліметтер су сапасын бақылауда, су 
қорын басқару стратегияларын әзірлеуде, 
қуаң аймақтарда тұрақты су пайдалануды 
қамтамасыз ету үшін сенімді негіз бола 
алады. 
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Аннотация 
Оценка качества питьевой воды явля-

ется важным аспектом эффективного 
управления водными ресурсами. Данное 
исследование посвящено оценке качества 
централизованной системы питьевого 
водоснабжения в селе Коянды. В ходе ра-
боты был проведен гидрохимический ана-
лиз проб воды, отобранных в 5 точках. 
Был определен состав основных ионов 
(Ca2+, Mg2+ , Na+, SO4

2-, HCO3
-), а также 

применены аналитические методы, ста-
тистическая обработка и методы норма-
тивного сравнения.  

Согласно результатам, средняя 
жесткость воды составила 4,2 ммоль/л, 
а общая минерализация — около 334 мг/л. 
Все показатели не превышают предельно 
допустимых концентраций. Исследование 
показало, что питьевая вода в селе Коян-
ды химически безопасна для длительного 
потребления. Кроме того, использование 
методов химического анализа является 
надежным и эффективным подходом к 
оценке качества питьевой воды, что 
предоставляет важную информацию для 
процесса управления водными ресурсами. 

Ключевые слова: качество питье-
вой воды, гидрохимический анализ, жёст-
кость воды, основные ионы, минерализа-
ция. 
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HYDROCHEMICAL PARAMETERS 
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DRINKING WATER IN KOYANDY  
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L.N. Gumilyov Eurasian National University, 
Astana, Kazakhstan 
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Abstract 
Assessing drinking water quality is cru-

cial for effective water resource manage-
ment. This study aims to evaluate the quality 
of the centralized drinking water supply sys-
tem in the Koyandy settlement. During the 
research, hydrochemical analysis was per-
formed on water samples collected from 5 
specific points. The composition of major 
ions (Ca2+, Mg2+ , Na+, SO4

2-, HCO3
-) was 

determined using analytical methods, statis-
tical processing, and regulatory comparison 
techniques. The results revealed that the av-
erage water hardness was 4.2 mmol/L, and 
the total mineralization was approximately 
334 mg/L. All parameters remained within 
the permissible concentration limits. The 
study demonstrates that the drinking water in 
the Koyandy settlement is chemically safe for 
long-term consumption. Furthermore, the 
application of chemical analysis methods 
proves to be a reliable and efficient approach 
for assessing drinking water quality, provid-
ing essential data for water resource man-
agement processes. 

Keywords: drinking water quality, hy-
drochemical analysis, water hardness, major 
ions, mineralization. 
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МАҚАЛАЛАРДЫ РЕСІМДЕУ ҮЛГІСІ 

 

ҒТАХР: 34.33.23 

 

Екібастұз қаласының жеке меншігіндегі үй құстарының ЭКТО және  

эндопаразиттерінің салыстырмалы сипаттамасы 

 

А.Т. Сыздыкова 

Павлодар  педагогикалық университеті, Павлодар қ., Қазақстан 

 

Аңдатпа 

 Бұл жұмысқа Екібастұз қаласының жеке меншігіндегі үй құстарының экто 

және эндопаразиттерін зерттеуге басты мақсат қойылды. Зерттеу барысында 

тауық сынамаларынан үш түрлі құрт жұмыртқасы бөлінді. Сонымен қатар экто-

паразиттерге зерттегенде Menopon gallinae кенесі анықталды. Үй қаздарынан фюл-

леборн әдісімен құс нәжісін зерттеу нәтижесінде Amidostomum anseris жұмыр-

тқасы табылды. Үйрек нәжістерінен эймериялар анықталды. Сол себепті алдын алу 

шаралары қарастырылып емдеу жолдары көрсетілді. Гельминтоздарға қарсы 

жайылым жерді ай сайын өзгерту қажет. Гельминтоздарды алдын алу үшін дегель-

минтизацияны қыста, құстың жұмыртқалау уақыты басталғанға дейін жүргізген 

жөн. Құсты көктемге гельминттерден тазалаған жөн. Құс ауласын таза ұстау ке-

рек, ай сайын құсты күтетін заттарды ыстық сумен қайнату керек. Құс қоралар-

дағы қиларды уақытылы шығару керек. Үй құстарының жабайы құстардан көпте-

ген аурулармен зақымдалмауы үшін, оларды жабайы құстардан алыс жерде ұстау 

қажет. 

 Түйінді сөздер: паразит, гельминтоз, зерттеу, жұмыртқа, сынама, тауық, 

қаз, үйрек 
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Сравнительная характеристика экто- и эндопаразитов домашних птиц в частных  

секторах г. Экибастуз 

 

Аннотация 

 Для этой работы была поставлена главная цель: исследование экто- и эндопаразитов 

домашних птиц, находящихся в частной собственности города Экибастуза. В ходе исследо-

вания из пробы кур были отобраны три разных яйца червей. Кроме того, при исследовании на 

эктопаразиты обнаружен клещ Menopon gallinae. В результате исследования кала птицы 

методом фюллеборна у домашних гусей было обнаружено яйцо Amidostomum anseris. Из ути-

ных фекалий выявлены эймерии. В связи с этим были разработаны и проведены профилакти-

ческие мероприятия. Против гельминтозов необходимо ежемесячно менять пастбища. Для 

профилактики гельминтозов дегельминтизацию следует проводить зимой, до наступления 

времени яйцеклетки птицы. Птицу следует очищать от гельминтов на весну. Птичий двор 

должен содержаться в чистоте, ежемесячно продукты ухода за птицей необходимо кипя-

тить горячей водой, а также своевременно вывозить навоз в птичниках. Для того, чтобы 

домашние птицы не были поражены многочисленными болезнями, их нужно содержать вда-

ли от диких птиц. 

 Ключевые слова: паразит, гельминтоз, исследование, яица, проба, куры, гуси, ут-

ки. 

 

Comparative characterization of ecto and endoparasites of poultry  

in private sectors of Ekibastuz 

 

Summary 

 For this work, the main goal was to study ecto and endoparasites of domestic birds that are 

privately owned by the city of Ekibastuz. During the study, three different worm eggs were selected 

from a sample of chickens. In addition, the mite Menopon gallinae was detected during the study for 

ectoparasites. As a result of the study of poultry feces by the fulleborn method, an egg of Amidosto-

mum anseris was found in domestic geese. Eimeria was detected from duck feces. In this regard, 

preventive measures were developed and carried out. Against helminthiasis, it is necessary to 

change pastures monthly. To prevent helminthosis, deworming should be carried out in the winter, 

before the time of the bird’s egg. The bird should be cleaned of helminths in the spring. The poultry 

yard should be kept clean, and the poultry care products should be boiled with hot water every 

month. It is necessary to export manure in poultry houses in a timely manner. In order for domestic 

birds not to be affected by numerous diseases, they must be kept away from wild birds. 

 Key words: parasite, helminthosis, research, egg, sample, chickens, geese, ducks. 

 

 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 



66 

 

АВТОРЛАР ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТТЕР БӨЛІМІН РЕСІМДЕУ ҮЛГІСІ 

 

 Каримова Батеш Ерболатовна, жаратылыстану ғылымдарының магистрі, 

жаратылыстану жоғары мектебінің оқытушысы, Павлодар педагогикалық универ-

ситеті, Павлодар қ., Қазақстан, e-mail: karimova.pvl@mail.ru. 

 Рамазанова Асель Сапаровна, педагогика ғылымдарының магистрі, оқытушы, 

Павлодар  педагогикалық университеті, Павлодар қ., Қазақстан, e-mail: 

asselka18@mail.ru. 

 

 Каримова Батеш Ерболатовна, магистр естественных наук, преподаватель 

высшей школы естествознания, Павлодарский  педагогический университет, г. Пав-

лодар, Казахстан, e-mail: karimova.pvl@mail.ru. 

 Рамазанова Асель Сапаровна, магистр педагогических наук, преподаватель, 

Павлодарский  педагогический университет, г. Павлодар, Казахстан, e-mail: 

asselka18@mail.ru. 

 

 Karimova Batesh Erbolatovna, master of science, teacher of the higher school of 

natural science, Pavlodar Pedagogical University, Pavlodar, Kazakhstan, e-mail: kari-

mova.pvl@mail.ru. 

 Ramazanova Assel Saparovna, master of pedagogical sciences, teacher, Pavlodar 

Pedagogical University, Pavlodar, Kazakhstan, e-mail: asselka18@mail.ru. 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 



67 

 

РУКОВОДСТВО ДЛЯ АВТОРОВ ЖУРНАЛА  
«БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА»  

ПО ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЬИ 

 
 1. Для подачи заявки на публикацию статьи необходимо зайти на сайт журна-

ла https://biosience.ppu.edu.kz/ и пройти регистрацию. Заполнить текстовые поля. 

Прикрепить файл статьи в формате .doc/.docx (MS Word), файл квитанции об оплате, 

подписать публичную оферту-соглашение о самостоятельном характере 

представленной рукописи, согласии с проверкой статьи на предмет плагиата и 

предоставлении исключительных прав издателю. Проверить заполненные данные и 

нажать кнопку «Отправить». 

 2. Объем статьи не должен превышать 18 страниц (от 5 страниц). Работы, пре-

вышающие указанный объем, принимаются к публикации в исключительных случаях 

по особому решению Редколлегии журнала. 

 3. Текст работы начинается с рубрикатора МРНТИ (Международный рубрика-

тор научно-технической информации; определяется по ссылке http://grnti.ru/), затем 

следуют инициалы и фамилия автора(ов), полное наименование организации, город, 

страна, е-mail автора(ов), заглавие статьи, аннотация, ключевые слова. Аннотация 

должна состоять из 90-300 слов, не должна содержать громоздкие формулы, не 

должна повторять по содержанию название статьи, не должна содержать ссылки на 

текст работы и список использованных источников, должна быть кратким изло- 

жением содержания статьи, отражая её особенности и сохраняя структуру статьи. 

 4. Структура научной статьи включает введение, материалы и методы, резуль-

таты и обсуждение, заключение, информацию о финансировании (при наличии), спи-

сок использованных источников. 

 5. Таблицы включаются непосредственно в текст работы, они должны быть 

пронумерованы и сопровождаться ссылкой на них в тексте работы. Рисунки, графики 

должны быть представлены в одном из стандартных форматов: PS, PDF, TIFF, GIF, 

JPEG, BMP, PCX. Точечные рисунки необходимо выполнять с разрешением 600 dpi. 

На рисунках должны быть ясно переданы все детали. 

 6. Список использованных источников должен содержать только те источники 

(пронумерованные в порядке цитирования), на которые имеются ссылки в тексте ра-

боты. Ссылки на неопубликованные работы, результаты которых используются в до-

казательствах, не допускаются. 

 Примеры оформления списка использованных источников (по ГОСТ 7.1- 

2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования 

и правила составления»): 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 



68 

 

 1. Воронин С.М., Карацуба А.А. Дзета-функция Римана. – М: Физматлит, 

1994. – 376 с. 

 2. Баилов Е.А., Сихов М.Б., Темиргалиев Н. Об общем алгоритме численного 

интегрирования функций многих переменных // Журнал вычислительной математи- 

ки и математической физики. – 2014. – Т.54. –  №7. – С. 1059-1077. 

 3. Жубанышева А.Ж., Абикенова Ш. О нормах производных функций с нулевы-

ми значениями заданного набора линейных функционалов и их применения к попереч-

никовым задачам // Функциональные пространства и теория приближения функций: 

Тезисы докладов Международной конференции, посвященной 110-летию со дня рож-

дения академика С.М. Никольского. – Москва, Россия, 2015. – С. 141-142. 

 4. Нуртазина К. Рыцарь математики и информатики. – Астана: Каз.правда, 

2017. 19 апреля. – С. 7. 

 5. Кыров В.А., Михайличенко Г.Г. Аналитический метод вложения симплекти- 

ческой геометрии // Cибирские электронные математические известия. – 2017. – Т. 

14. – С. 657-672. doi: 10.17377/semi.2017.14.057. – URL: http://semr.math.nsc.ru/ v14/

p657-672.pdf. (дата обращения: 08.01.2017). 

 Пример комбинации англоязычной и транслитерированной частей списка ис-

пользованных источников: 

 1. Voronin S.M., Karacuba A.A. Dzeta-funkciya Rimana [Riemann Zeta Function] 

(Fizmatlit, Moscow, 1994, 376 p.). 

 2. Bailov E.A., Sihov M.B., Temirgaliev N. (2014) Ob obshchem algoritme 

chislennogo integrirovaniya funkcij mnogih peremennyh [About the general algorithm for 

the numerical integration of functions of many variables], Zhurnal vychislitel’noj ma-

tematiki i matematicheskoj fiziki [Journal of Computational Mathematics and Mathematical 

Physics]. Vol. 54. № 7. P. 1059-1077. 

 3. Zhubanysheva A.Zh.. Abikenova Sh. O normakh proizvodnykh funktsiy s nulevymi 

znacheniyami zadannogo nabora lineynykh funktsionalov i ikh primeneniya k poperechni-

kovym zadacham // Funktsionalnyye prostranstva i teoriya priblizheniya funktsiy: Tezisy 

dokladov Mezhdunarodnoy konferentsii. posvyashchennoy 110-letiyu so dnya rozhdeniya 

akademika S.M.Nikolskogo. - Moskva. Rossiya. 2015. - S.141-142. 

 4. Nurtazina K. Rycar’ matematiki i informatiki [Knight of mathematics and com-

puter science], Newspaper “Kaz. pravda”, 19 April 2017.P. 7. 

 5. Kyrov V.A., Mihajlichenko G.G. (2017) Analiticheskij metod vlozheniya simple- 

kticheskoj geometrii [The analytical method for embedding symplectic geometry],Cibirskie 

elektronnye matematicheskie izvestiya [Siberian Electronic Mathematical News]. Vol. 14. 

P. 657-672. [Electronic resource]. Available at:http://semr.math.nsc.ru/v14/p657- 672.pdf. 

(Accessed: 08.01.2017). 

 

 Если источник имеет официальный перевод и издан также на английском язы-

ке, то в комбинации англоязычной и транслитерированной части списка использован-

ных источников необходимо указать официальный перевод на английском языке. 

Например, статья 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 



69 

 

  Баилов Е. А., Сихов М. Б., Темиргалиев Н. Об общем алгоритме численного ин-

тегрирования функций многих переменных // Журнал вычислительной математики и 

математической физики — 2014. — Т.54. —  № 7. — С. 1059-1077. 

 имеет официальный перевод 

 Bailov E.A., Sikhov M.B.,Temirgaliev N. (2014) General algorithm for the numerical 

integration of functions of several variables, Computational Mathematics and Mathematical 

Physics.Vol. 54. P. 1061–1078. 

            8.В конце статьи после списка использованной литературы и аннотаций на ка-

захском, русском и английском языках размещается вклад авт оров, благодарност и и 

конфликт интересов. Заявленный вклад авторов  (Contribution) указывается, если ав-

торов 3 и более человек. 

 9. Адрес редакции: Республика Казахстан, 140002, г. Павлодар, ул. Олжабай Батыра, 

60, НАО «Павлодарский педагогический университет им. Ә. Марғұлан» 

  Тел.: (87182) 552798 (внут. 263). 

             E-mail: bio_sc@ppu.edu.kz 

             Website: https://biosience.ppu.edu.kz/ 

 10. Статьи, поступившие в редакцию, отправляются на анонимное рецензиро-

вание. Все рецензии по статье отправляются автору. Статьи, получившие отрицатель-

ные рецензии, к повторному рассмотрению не принимаются. Исправленные варианты 

статей и ответ автора рецензенту присылаются в редакцию. Статьи, имеющие поло-

жительные рецензии, представляются редколлегии журнала для обсуждения. 

 11. Оплата. Стоимость публикации – 8600 тенге (восемь тысяч шестьсот тенге). 
Для сотрудников Павлодарского педагогического университета имени Ә. Марғұлан 
скидка 50%. 
 Наши реквизиты: 

 НАО «Павлодарский педагогический университет имени Ә. Марғұлан» 

 140002, г. Павлодар, Олжабай батыра, 60, 

 БИН 040340005741 

 ИИК KZ609650000061536309 

 АО «ForteBank» 

 ОКПО 40200973 

 БИК IRTYKZKA 

 Кбе 16 

 В квитанции просим указать: за публикацию в журнале «Биологические науки 

Казахстана» 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ КАЗАХСТАНА №1, 2026 



70 

 

ОБРАЗЕЦ ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ 

 

МРНТИ: 34.29.01 

 

Влияние медико-экологического фактора среды на развитие  

синдрома сухого глаза у лиц, работающих на производстве  

(по Павлодарской области) 

 

Б.Е. Каримова, А.С. Рамазанова 

Павлодарский  педагогический университет, г. Павлодар, Казахстан 

 

Аннотация 

 Проанализированы факторы среды, влияющие на развитие «синдрома сухого 

глаза» у населения Павлодарской области, работающего на производстве. Рассмот-

рены особенности влияния окружающей среды на лиц, работающих на производстве, 

по двум параметрам: работающих на селе, в городе и по возрастному параметру. 

Определено, что существует взаимосвязь между влиянием экологического фактора 

среды на развитие синдрома сухого глаза у лиц, работающих на производстве. Прове-

ден метод анкетирования у жителей исследуемого региона. Выделены общие данные 

по загрязнению атмосферного воздуха по г. Павлодару, в связи с этим мы использова-

ли только показатели по взвешенным веществам. Установлено, что на развитие син-

дрома сухого глаза у населения г. Павлодара и Павлодарской области влияют в боль-

шей степени медико-экологические факторы среды. 

 Ключевые слова: синдром сухого глаза, офтальмология, слезная пленка, сле-

зопродукция, факторы среды, загрязнение воздуха, антропогенное воздействие. 
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Өндірісте жұмыс істейтін адамдардың құрғақ көз синдромының дамуына  

ортаның медициналық экологиялық факторының әсері  (Павлодар облысы бойынша) 

 

Аңдапта 

 Өндірісте жұмыс істейтін Павлодар облысы тұрғындарының «құрғақ көз синдромы-

ның» дамуына әсер ететін орта факторлары талданды. Қоршаған ортаның өндірісте 

жұмыс істейтін адамдарға екі параметр бойынша әсер ету ерекшеліктері қарастырылды: 

ауылда, қалада жұмыс істейтін және өндірісте жұмыс істейтін адамдардың құрғақ көз 

синдромының дамуына ортаның медициналықэкологиялық факторының әсері (Павлодар об-

лысы бойынша) Аңдатпа өндірісте жұмыс істейтін Павлодар облысы тұрғындарының 

«құрғақ көз синдромының» дамуына әсер ететін орта факторлары талданды. Қоршаған 

ортаның өндірісте жұмыс істейтін адамдарға екі параметр бойынша әсер ету ерекшелік-

тері қарастырылды: ауылда, қалада жұмыс істейтін және жас шамасы бойынша. 

Өндірісте жұмыс істейтін адамдардың құрғақ көз синдромының дамуына ортаның экологи-

ялық факторының әсері арасындағы өзара байланыс бар екендігі анықталды. Зерттелетін 

аймақтың тұрғындарынан сауалнама жүргізу әдісі жүргізілді. 

 Түйінді сөздер: құрғақ көз синдромы, офтальмология, жас пленкасы, жас өнімі, 

орта факторлары, ауаның ластануы, антропогендік әсер. 

 

Influence of medical and environmental factors on the development of dry eye syndrome  

in people working in production (on Pavlodar region) 

 

Summary 

 Environmental factors affecting the development of «dry eye syndrome» in the population of 

Pavlodar region working in the workplace have been analyzed. The peculiarities of environmental 

impact on persons working at work by two parameters: rural, urban and age parameters are consid-

ered. It has been determined that there is a relationship between the effect of environmental factor 

on the development of dry eye syndrome in persons working in the workplace. The questionnaire 

method was carried out in the inhabitants of the investigated region. General data on atmospheric 

air pollution for Pavlodar have been identified, in this regard we used only indicators on suspended 

substances. General data on atmospheric air pollution for Pavlodar have been identified, in this re-

gard we used only indicators on suspended substances. 

 Key words: dry eye syndrome, ophthalmology, tear film, tear production, environmental 

factors, air pollution, anthropogenic impact. 
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SAMPLE FOR PREPARATION OF ARTICLES 

 

IRSTI: 34.29.35 

 

Powdery mildew fungi Phyllactinia suffulta Saccardo f. oxycanthae Roum, found in shrub 

stands of Crataegus oxyacantha L. in the city of Temirtau 

 

А.Zh. Beisembay 

E.A. Buketov University of Karaganda, Karagada, Kazakhstan 

 

Summary 

 The article contains of data on the study of the species composition of powdery mildew fun-

gus of shrub stands growing on the streets of a large industrial city of the Karaganda region 

(Temirtau). There are metallurgical, mining, chemical industrial enterprises: ferrous metallurgy 

enterprises of JSC «ArcelorMittal Temirtau», chemical JSC «Temirtau electrometallurgical com-

bine», LLP «Ecominerals», construction JSC «CentralAsia Cement», heat and power industry, as 

well as a well-developed transport network, etc. in Temirtau. 

 Conducting a detailed taxonomic analysis, the original literature data were revised and 

modern taxonomic and nomenclature changes were taken into account. The habitat and geograph-

ical distribution of species belonging to this genus within the city were clarified. 

 Information is given on the determination of the phytopathogenic fungus Phyllactinia suf-

fulta Saccardo f. oxycanthae Roum, as well as the host planta shrub of the species Crataegus oxy-

acantha L. 

 Key words: phytopathogenic fungus, host-plant, powdery mildews, Erysiphales Crataegus 

oxyacantha L., Phyllactinia suffulta Saccardo f. oxycanthae Roum. 

 Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text 

Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text 

Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text Text 

Text Text Text. 

 

Referenсes 

 1. Adout, A., Hawlena, D., Maman, R., Paz-Tal, O., Karpas, Z., 2007. Determination of 

trace elements in pigeon and raven feathers by ICPMS. Int. J. Mass Spectrom. 267, 109–116. 

https://doi.org/10.1016/j.ijms.2007.02.022. 

 2. Argüelles-Ticó, A., Küpper, C., Kelsh, R.N., Kosztolányi, A., Székely, T., van Dijk, R.E., 

2016. Geographic variation in breeding system and environment predicts melanin- based plumage 

ornamentation of male and female Kentish plovers. Behav. Ecol. Sociobiol. 70, 49–60. https://

doi.org/10.1007/s00265-015-2024-8. 

 

 Теміртау қаласындағы Crataegus oxyacantha L. бұталы  егістерінде кездесетін 

ақұнтақ саңырауқұлақтары Phyllactinia suffulta Saccardo F. oxycanthae Roum 

 

 Аңдатпа 

 Мақалада Қарағанды облысының ірі өнеркәсіптік қаласының (Теміртау қ.) көше-

лерінде өсетін бұталы егістерінің ақұнтақ саңырауқұлақтарының түрлік құрамын зерттеу 

туралы деректер бар. Теміртауда металлургиялық, тау-кен, химиялық өнеркәсіп кәсіпорын- 

дары орналасқан: «АрселорМиттал Теміртау» АҚ қара металлургия кәсіпорындары, 

«Теміртау электрометаллургиялық комбинаты» АҚ химия кәсіпорындары, «Экоминералс» 
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ЖШС, «ЦентралАзия Цемент» құрылыс кәсіпорындары, жылу энергетика өнеркәсібі, сондай

-ақ көлік желісі кеңінен дамыған және т. б. 

 Егжей-тегжейлі таксономиялық талдау жүргізу үшін бастапқы әдеби деректер қай-

та қаралып, қазіргі заманғы таксономиялық және номенклатуралық өзгерістер ескерілді. 

Қала ішінде осы тұқымға жататын түрлердің тіршілік ету ортасы мен географиялық та-

ралуы нақтыланды. 

 Phyllactinia suffulta saccardo F. oxycanthae Roum фитопатогендік саңырауқұлақтарын 

анықтау туралы ақпарат берілген, сонымен қатар иелік өсімдік – Crataegus oxyacantha L. 

Бұта түрі. 

 

 Түйінді сөздер: фитопатогендік саңырауқұлақ, өсімдік-иесі, ақұнтақ саңы-

рауқұлақтары, Erysiphales Crataegus oxyacantha L., Phyllactinia suffulta Saccardo f. oxycanthae 

Roum. 

 

 Мучнисто-росяные грибы Phyllactinia suffulta Saccardo f. oxycanthae Roum,  

встречающиеся у кустарниковых насаждений  Crataegus oxyacantha L. в г. Темиртау 

 

Аннотация 

 Статья содержит данные об исследований видового состава мучнисто-росяных гри-

бов кустарниковых насаждений, произрастающих на улицах крупного промышленного города 

Карагандинской области (г. Темиртау). В Темиртау расположены металлургические, горно-

добывающие, химические промышленные предприятия: предприятия черной металлургии АО 

«АрселорМиттал Темиртау», химической АО «Темиртауский электро-металлургический 

комбинат», ТОО «Экоминералс», строительной АО «ЦентралАзия Цемент», теплоэнерге-

тической промышленности, а также широко развита транспортная сеть и др. 

 Для проведения детального таксономического анализа были пересмотрены исходные 

литературные данные и учтены современные таксономические и номенклатурные измене-

ния. Были уточнены ареал обитания и географическое распределение видов, относящихся к 

этому роду, в пределах города. 

 Дана информация об определении фитопатогенного гриба Phyllactinia suffulta 

Saccardo f. oxycanthae Roum, также растения-хозяина – кустарник вида Crataegus oxyacantha 

L. 

 Ключевые слова: фитопатогенный гриб, растение-хозяин, мучнистая роса, 

Erysiphales Crataegus oxyacantha L., Phyllactinia suffulta Saccardo f. oxycanthae Roum. 
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